ГБПОУ «Суражский  педагогический  колледж им. А.С. Пушкина»

Вопросы дифференцированного зачета для студентов заочного отделения по дисциплине: 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С МЕТОДИКОЙ ТРЕНИРОВКИ» Спортивные и подвижные игры с методикой тренировки
Группа № 45
Специальность 44.02.02 Адаптивная физическая культура
1. Предмет и задачи спортивных игр. Спортивные игры в отечественной системе физического воспитания.
2. Планирование и учет учебной работы по спортивным играм в школе.

3. Методы обучения на занятиях по спортивным играм.
4. Принципы обучения в спортивных играх. 

5. Методы организации деятельности учащихся на занятиях по спортивным играм.

6. Формы организации занятий по спортивным играм в школе. Их содержание и методика проведения. 

7. Урок как основная форма организации занятий по спортивным играм. Типы уроков, структура урока.

8. Особенности проведения подготовительной части уроков по спортивным играм.

9. Организация,  содержание  и методика проведения  секционных занятий по спортивным играм в школе.

10. Воспитание координационных способностей на занятиях по спортивным играм.

11. Воспитание видов выносливости на занятиях по спортивным играм.

12. Воспитание быстроты на занятиях по спортивным играм.

13. Воспитание скоростно-силовых качеств на занятиях по спортивным играм.

14. Характеристика  игры  в  баскетбол.  Краткие  сведения  о  возникновении  и развитии баскетбола. 

15. Характеристика  игры  в  волейбол.   Краткие   сведения   о   возникновении   и развитии игры.

16. Характеристика игры в футбол. Краткие сведения о возникновении и развитии игры.
17. Соревновательная деятельность в спортивных играх. Структура, факторы, определяющие эффективность.

18. Организация   и   проведение   соревнований   в   спортивных   играх.   Виды соревнований, положение о соревнованиях.

19. Система розыгрыша с выбыванием и смешанная система. Способы составления календаря игр.

20. Круговая система розыгрыша. Способы составления календаря игр.

21. Стойки и передвижения в баскетболе. Методика обучения и совершенствования.

22. Остановки  с получением мяча и  после  ведения  в баскетболе.  Методика обучения и совершенствования.

23. Ловля и передачи мяча в баскетболе. Методика обучения и совершенствования.

24. Ведение мяча в баскетболе. Методика обучения и совершенствования.

25. Броски  в  движении  и  после введения  в  баскетболе.  Методика  обучения  и совершенствования.

26. Дистанционные броски с места в баскетболе. Методика обучения и совершенствования.

27. Броски в прыжке в баскетболе. Методика обучения и совершенствования.

28. Стойки и передвижения в  волейболе. Методика  обучения  и совершенствования.

29. Прием мяча снизу в волейболе. Методика обучения и совершенствования.

30. Передачи сверху в волейболе. Методика обучения и совершенствования.

31. Нападающие удары в волейболе. Методика обучения и совершенствования.

32. Подачи в волейболе. Методика обучения и совершенствования.

33. Блокирование в волейболе. Методика обучения и совершенствования.

34. Техника нападения игры в футбол. Классификация. Характеристика основных игровых приемов.

35. Техника защиты игры в футбол. Классификация. Характеристика основных игровых приемов. 

36. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении в баскетболе. Методика обучения основам тактики игры.

37. Командные тактические действия в нападении в баскетболе. Характеристика систем игры. 

38. Индивидуальные и групповые тактические действия в защите в баскетболе. Методика обучения основам тактики игры.

39. Командные тактические действия в защите в баскетболе. Характеристика систем игры.

40. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении в волейболе. Методика обучения основам тактики игры.

41. Индивидуальные  и групповые тактические действия в защите  в  волейболе.  Методика обучения основам тактики игры.

42. Характеристика командных тактических действий в нападении и защите в волейболе.

43. Тактика нападения игры в футбол. Классификация. Общая характеристика индивидуальных, групповых и командных действий. 

44. Тактика защиты игры в футбол. Классификация. Общая характеристика индивидуальных, групповых и командных действий.

45. Место игры, оборудование и инвентарь в баскетболе. Краткий анализ правил.

46. Правила игры, связанные с секундами, в баскетболе.

47. Разновидности фолов в баскетболе. Правила назначения и характер наказания.

48.  Правило командных фолов в баскетболе.

49. Правило замены в баскетболе, волейболе и футболе.

50. Место игры, оборудование и инвентарь в волейболе. Краткий анализ правил.

51. Место игры, оборудование и инвентарь для игры в футбол. Краткий анализ правил. 

52. Понятие об игровой деятельности.

53. Педагогические основы игры (оздоровительные, образовательные, воспитательные).

54. Отличие подвижных игр от спортивных.

55. Педагогические группировки (классификация подвижных игр).

56. Развитие физических качеств и двигательных умений в играх.

57. Игры на школьном уроке физической культуры.

58. Игры во внеурочных формах работы.

59. Характеристика игр для младших школьников 1-3 классов с методикой проведения.

60. Характеристика игр для школьников 4-6 классов с методикой проведения.

61. Характеристика игр для школьников 7-8 классов с методикой проведения.

62. Характеристика игр для старших школьников 9-11 классов с методикой проведения.

63. Критерии выбора игры на занятия.

64. Подготовка руководителя к игре.

65. Способы разделения игроков на команды и их характеристика.

66. Способы выбора водящего и их характеристика.

67. Требования к рассказу и порядок объяснения игры.

68. Выбор капитанов в игре.

69. Руководство игрой.

70. Дозировка нагрузки в процессе игры.

71. Судейство игры и подведение итогов игры.

72. Требования к окончанию игры.

73. Организация соревнований по подвижным играм.

