ГБПОУ «Суражский  педагогический  колледж им. А.С. Пушкина»
Вопросы  к  дифференцированному  зачету  по  дисциплине

«Теория  и  история  физической  культуры»

25 группа,  специальность  44.02.02  Адаптивная  
                                         физическая  культура

Осенняя  сессия,  2017 – 2018  уч. год

(Заочная  форма  обучения)

1. Олимпийские  игры.

2. Олимпийский  девиз,  олимпийский  флаг.

3. Олимпийский  огонь.

4. Олимпийская  эмблема.

5. Олимпийская  клятва.

6. Олимпийская  деревня.

7. Олимпия.

8. Олимпийские  игры  Древней  Греции.

9. Международный  олимпийский  комитет.

10. Национальный  олимпийский  комитет.

11. Олимпийские  награды.

12. Олимпийская  хартия.

13.  Выносливость,  виды,.

14.  Средства  воспитания  выносливости,  методы.   

15.  Быстрота,  методы  и   средства. 
16.  Сила,  методы  и  средства.

17.  Гибкость,  средства  воспитания  гибкости. 

18.  Методы  воспитания  гибкости.

19. Двигательно-координационные  способности  и основы  их  воспитания.
         Вопросы  составила  преподаватель  ___________  Рыбалова  С.И. 

