ГБПОУ «Суражский педагогический колледж им. А.С.Пушкина»

Утверждаю:

Директор колледжа 

Согласовано___________

Петроченко О.В.                                                                                                                                         _________________
И.А. Шпакова 
Р А С П И С А Н И Е 

установочных занятий заочного отделения 2021-2022 уч.год 

для обучающихся 2 курса по специальности  

49.02.02 Адаптивная физическая культура

(24.11.2021 – 10.12.2021)

	Дата
	Время
	49.02.02 Адаптивная физическая культура

	24.11.21

среда
	
	Дисциплина
	№

ауд.
	Преподаватель

	1
	11:10-11:55
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	2
	12:00-12:45
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	3
	12:55-13:40
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	13:50-14:35
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	5
	14:45-15:30
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	6
	15:40-16:20
	Иностранный язык
	
	Исаченко И.М. Пономаренко Е.А.

	7
	16:30-17:15
	Иностранный язык
	
	Исаченко И.М. Пономаренко Е.А.

	25.11.21

четверг
	
	
	

	1
	12:55-13:40
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	2
	13:50-14:35
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	3
	14:45-15:30
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	4
	15:40-16:20
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	16:30-17:15
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	17:25-18:10
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	18:20-19:05
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	26.11.21

пятница
	
	
	

	1
	08:30-9:15
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	2
	9:25-10:10
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	3
	10:20-11.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	4
	11:10-11:55
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	5
	12:00-12:45
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	6
	13:50-14:35
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	7
	14:45-15:30
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	27.11.21

суббота
	
	
	

	1
	9:25-10:10
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	2
	10:20-11.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.


	3
	11:10-11:55
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	4
	12:00-12:45
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	5
	
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	29.11.21

понедельник
	
	
	

	1
	14:45-15:30
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	2
	15:40-16:20
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	3
	16:30-17:15
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	17:25-18:10
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	18:20-19:05
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	19:15-20:00
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	20:10-20:55
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	30.11.21

вторник
	
	
	

	1
	13:50-14:35
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	2
	14:42-15:30
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	3
	15:40-16:20
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	16:30-17:15
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	17:25-18:10
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	18:20-19:05
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	19:15-20:00
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	01.02.21

среда
	
	
	

	1
	11:10-11:55
	Физиология с основами биохимии
	
	Витюгова Н.Н.

	2
	12:00-12:45
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	3
	12:55-13:40
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	13:50-14:35
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	5
	14:42-15:30
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	6
	15:40-16:20
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	7
	16:30-17:15
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	02.12.21

четверг
	
	
	

	1
	13:50-14:35
	Теория и история физической культуры
	
	Рыбалова С.И.

	2
	14:42-15:30
	Теория и история физической культуры

Дифференцированный зачет
	
	Рыбалова С.И.

	3
	15:40-16:20
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	16:30-17:15
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	17:25-18:10
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	18:20-19:05
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	19:15-20:00
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	03.12.21

пятница
	
	
	

	1
	08:30-9:15
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	2
	9:25-10:10
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	3
	10:20-11.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	4
	11:10-11:55
	Иностранный язык
	
	Исаченко И.М.

	5
	12:00-12:45
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	6
	13:50-14:35
	Иностранный язык
	
	Исаченко И.М.

	7
	14:45-15:30
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н

	04.12.21

суббота
	
	
	

	1
	9:25-10:10
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	2
	10:20-11.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	3
	11:10-11:55
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	4
	
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	5
	
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	

	06.12.21

понедельник
	
	
	

	1
	14:45-15:30
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	2
	15:40-16:20
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	3
	16:30-17:15
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	17:25-18:10
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	18:20-19:05
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	19:15-20:00
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	20:10-20:55
	Теория и организация адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	07.12.21

вторник
	
	
	

	1
	13:50-14:35
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	2
	14:42-15:30
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	3
	15:40-16:20
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	16:30-17:15
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	17:25-18:10
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	6
	18:20-19:05
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	7
	19:15-20:00
	Основы педагогического мастерства учителя АФК
	
	Рыбалов Ю.В.

	08.12.21

среда
	
	
	

	1
	14:45-15:30
	Частные методики адаптивного физического воспитания
	
	Рыбалов Ю.В 

	2
	15:40-16:20
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	3
	16:30-17:15
	Безопасность жизнедеятельности
	
	Фещенко Н.П.

	4
	17:25-18:10
	Безопасность жизнедеятельности

Зачет
	
	Фещенко Н.П.

	5
	18:20-19:05
	Физиология с основами биохимии
	
	Витюгова Н.Н.

	6
	19:15-20:00
	Физиология с основами биохимии
	
	Витюгова Н.Н.

	7
	20:10-20:55
	Физиология с основами биохимии
	
	Витюгова Н.Н.

	09.12.21

четверг
	
	
	

	1
	14:45-15:30
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	

	2
	15:40-16:20
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	3
	16:30-17:15
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	4
	17:25-18:10
	Базовые и новые виды физ.-оздор. деят. с мет. тренировки (гимнастика)
	
	Рыбалов Ю.В.

	5
	18:20-19:05
	Физиология с основами биохимии
	
	Витюгова Н.Н.

	6
	19:15-20:00
	Гигиенические основы физического воспитания
	
	Витюгова Н.Н.

	7
	20:10-20:55
	Гигиенические основы физического воспитания

Дифференцированный зачет
	
	Витюгова Н.Н.

	10.12.21

пятница
	
	
	

	
	14:45-15:30
	ЭКЗАМЕН

МДК.01.02 Основы педагогического мастерства учителя адаптивной физической культуры
	
	Рыбалов Ю.В.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


