ГБПОУ «Суражский педагогический колледж им. А.С.Пушкина»

Вопросы 

к дифференцированному зачету по учебной дисциплине
«Основы медицинских знаний о детях раннего и дошкольного возраста»

специальность 44.02.01 Дошкольное образование 

(заочная форма обучения)

2 курс

Раздел 1. Введение в дисциплину. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.

1. Предмет и задачи педиатрии и дошкольной гигиены.  Значение знаний по основам педиатрии для педагогов дошкольных учреждений.

2. Понятие возрастной периодизации. Характеристика возрастных периодов детства.

3. Особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. Аномалии конституции – диатезы.

4. Общие закономерности онтогенетического развития человека. Сенситивные и критические периоды развития.

5. Профилактический контроль за здоровьем и развитием детей. Показатели физического и нервно-психического развития.

Раздел 2. Адаптация детей при поступлении в дошкольные учреждения.

6. Адаптация детей при поступлении в дошкольные учреждения. Подготовка детей к поступлению ДОУ. Прогноз адаптации. 

7. Характер адаптации, группы адаптации. Мероприятия по облегчению адаптации к ДОУ.

8. Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп. 

9. Санитарное просвещение родителей.

Раздел 3. Инфекционные и паразитарные заболевания детского возраста.

10. Иммунитет, виды иммунитета. Иммунопрофилактика. Профилактические прививки в детском возрасте.

11. Инфекции и инфекционные заболевания. Источники и пути передачи детской инфекции. Гигиеническая профилактика инфекционных заболеваний. 

12. Острые детские инфекции: корь, краснуха, ветряная оспа. Симптомы, лечение и профилактика.

13. Острые детские инфекции: коклюш, скарлатина, паротит. Симптомы, лечение и профилактика.

14. Острые детские инфекции: дифтерия, полиомиелит. Симптомы, лечение и профилактика.

15. Туберкулез у детей, его профилактика.

16. Гельминтозы. Профилактика и лечение.

17. Кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллез). Клиника, доврачебная помощь.

Раздел 4. Наиболее распространенные заболевания детей раннего и дошкольного возраста.

18. Нарушения осанки, плоскостопие. Рахит, лечение и профилактика. Гигиена опорно-двигательного аппарата.

19. Кожные заболевания детей раннего и дошкольного возраста, их профилактика. Гигиена кожи ребенка.

20. Заболевания органов дыхания, их профилактика. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. 

21. Заболевания сердца и сосудов в детском возрасте, их профилактика. 

22. Проявления  профилактика анемии (малокровия) у детей.

23. Заболевания полости рта (молочница, катаральный стоматит, язвенный стоматит). Лечение и профилактика.

24.  Заболевания и функциональные нарушения органов пищеварения детей раннего и дошкольного возраста, их профилактика: острый гастрит, хронический неинфекционный колит, гастроэнтерит. 

25. Проявление и профилактика заболеваний органов мочевыделения и половых органов: пиелонефрит, цистит, вульвовагинит.  

26. Нервно-психические нарушения, их лечение и профилактика: неадекватное поведение детей, причины и меры профилактики. 

27. Нервно-психические нарушения, их лечение и профилактика: неврозы у детей раннего и дошкольного возраста, причины, симптомы. Особенности индивидуального подхода к детям с различными проявлениями невротических состояний.

28. Лечение нервно-психических нарушений детей раннего и дошкольного возраста. Психотерапия и психокоррекция.

Раздел 5. Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях.

29. Детский травматизм, меры предупреждения несчастных случаев и травматизма в детских дошкольных учреждениях, семье. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах, черепно-мозговых травмах.

30. Особенности реанимации детей первого года жизни и дошкольного возраста.

31. Понятие лекарственной помощи, способы введения лекарств в организм. Особенности применения у детей.

32. Первая помощь при попадании в организм инородных тел: в дыхательные пути, в желудочно-кишечный тракт, глаз, нос, ухо.

33. Обморок, шок, тепловой и солнечный удар. Первая помощь и профилактика.

34. Пищевые отравления бактериального и небактериального происхождения. Причины, первая помощь. 

35. Укусы насекомых, змей, животных. Первая помощь. 

Раздел 6. Гигиенические требования к содержанию детей раннего и дошкольного возраста.

36. Гигиенические требования к земельному участку ДОУ. Зонирование территории ДОУ: групповые площадки, физкультурные площадки, огород ягодник, бассейн, хозяйственный двор, озеленение и др.

37. Гигиенические требования к зданию дошкольного учреждения: планировка групповой ячейки, зал для музыкальных и физкультурных занятий, методкабинет, медицинские, служебно-бытовые помещения, пищеблок.

38. Гигиенические требования к устройству, размерам и расстановке оборудования в ДОУ. Оборудование групповых и игровых комнат, спален.

39. Гигиенические требования к игрушкам и дидактическому материалу. 

40. Гигиенические требования к микроклимату и освещению.

41. Гигиенические требования к детской одежде.

42.  Особенности обмена веществ у детей раннего возраста. Вскармливание детей от рождения до года.

43. Питание детей от года до 3 лет. Особенности вскармливания при пищевой аллергии и непереносимости отдельных питательных веществ.

44. Гигиеническая оценка количества и качества пищи, рацион питания. Питание детей дошкольного возраста. Нарушения питания в детском возрасте, их профилактика.

45. Организация питания в дошкольных учреждениях. Воспитание культурно-гигиенических навыков питания детей.

46. Закаливание. Принципы закаливания.

