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Варианты

1. Гимнастика как исторически сложившаяся дисциплина. Гимнастика в системе физического воспитания.

2. Виды гимнастики и ее методические особенности. Характеристика групп гимнастических упражнений.
3. История развития гимнастики. Гимнастика в Древнем мире и средних веках. Гимнастика в новое время. Системы гимнастик (школы).  

4. Гимнастическая терминология. Значение терминологии. Характеристика гимнастической терминологии.

5. Способы образования терминов, правила сокращений. Правила и формы записи упражнений.
6. Строевые упражнения. Понятия строевые упражнения. Классификация строевых упражнений.
7. Основные понятия о строе. Строевые приемы.
8. Фигурные передвижения.
9. Построения и перестроения.
10. Размыкания и смыкания.
11. Передвижения.
12. Общеразвивающие упражнения. Характеристика общеразвивающих упражнений.
13. Направленность общеразвивающих упражнений. Схема ОРУ (примерный комплекс общеразвивающих упражнений).
14. Методы обучения и способы проведения общеразвивающих упражнений. Правила записи общеразвивающих упражнений.
15. Конспект урока по гимнастике. Структура частей урока.
16. Травматизм на уроках гимнастики. Причины травматизма. Меры по предупреждению травм. Страховка и помощь.

17. Техника гимнастических упражнений. Психобиомеханика. Техника исполнения гимнастических упражнений. Статические положения. Динамические упражнения. 
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