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В А Р И А Н Т  № 1

ТЕМА: ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ

1. Двигательный аппарат, его значение.

2. Строение скелета человека.

3. Типы соединения костей. Строение суставов.

4. Основные группы мышц.

5. Осанка, ее виды, меры профилактики.

6. Плоскостопие, его причины, признаки и меры профилактики.

7. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах, растяжениях, разрыве связок.

ЛИТЕРАТУРА

1. Кабанов А.Н.,  Чабовская А.П. Анатомия, физиология и гигиена детей.- М., 1969
2. Гальперин С.И. Анатомия и физиология человека. – М., Высшая шк., 1969
3. Зверев И. Д.  Книга для чтения по анатомии._ М., Просвещение, 1971
4. Тонкова-Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 2
ТЕМА: АНАЛИЗАТОРЫ
1. Понятие об анализаторах, их роль в познании окружающего мира.

2. Свойства и строение анализаторов.

3. Строение органа зрения и зрительного анализатора.

4. Нарушение зрения у детей.

5. Требования к освещенности в учебных помещениях.

ЛИТЕРАТУРА

1. Гальперин С.И. Анатомия и физиология человека. – М., Высшая школа, 1969
2. Зверев И.Д.  Книга для чтения по анатомии. – М., Просвещение, 1971
3. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В.  Анатомия и физиология дет. организма.- М., 1986
4. Хрипкова А.Г. и др. Возрастная физиология и школьная гигиена.- М., Просвещение, 1990
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 3
ТЕМА: АНАЛИЗАТОРЫ
1. Строение органа слуха и слухового анализатора.

2. Развитие органа слуха.

3. Гигиена органа слуха ребенка.

4. Обонятельный и вкусовой анализаторы (строение, свойства, значение).

ЛИТЕРАТУРА

1. Гальперин С.И.  Анатомия и физиология человека. - М., Высшая школа, 1969
2. Зверев И.Д.  Книга для чтения по анатомии. – М., Просвещение, 1971
3. Сапин М.Р.  Анатомия и физиология человека. – М., Академия, 1998
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 4
ТЕМА: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА
1. Значение сердечно-сосудистой системы.

2. Большой и малый круг кровообращения.

3. Сердце, его строение, работа, тренировка.

4. Кровь, ее состав.

5. Пульс, кровяное давление (дать общее понятие и рассмотреть в зависимости от возраста).

6. Иммунитет, его виды.

7. Болезни органов кровообращения у детей.

8. Виды кровотечений (артериальное, внутреннее, наружное, венозное, капиллярное), их признаки и способы временной остановки или первая помощь.

ЛИТЕРАТУРА

1. Гальперин С.И. Анатомия и физиология человека. – М., Высшая школа, 1969
2. Тонкова-Ямпольская Р.В.  Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
3. Семенов Э.В.  Анатомия и физиология. – М., 1997
4. Учебник для 9-го кл./ Человек

по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 5
ТЕМА: ПИЩЕВАРЕНИЕ
1. Значение системы пищеварения.

2. Строение и работа органов пищеварения.

3. Зубы, их строение, рост, развитие и уход за ними.

4. Всасывание, роль печени.

5. Возрастные особенности.

6. Пищевые отравления, их причины, признаки, первая помощь и профилактика.

7. Гигиена питания. Воспитание у детей гигиенических навыков, связанных с приемом пищи.

ЛИТЕРАТУРА

1. Сестра-воспитательница яслей и мл.гр.д/с  / под ред. Ковригиной М.Д. – М., Медицина, 1977
2. Леонтьев Н.Н.,  Маринова К.В. Анатомия и физиология дет. организма.- М., Просвещение, 1986
3. Сапин М.Р. Анатомия и физиология. – М., Академия, 1998
4. Тонкова-Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 6
ТЕМА: ВЫДЕЛЕНИЕ

1. Значение, строение системы выделения.

2. Строение и работа почек. Диурез.

3. Энурез (ночное недержание мочи), его причины, профилактика.

4. Причины заболевания почек и мочевыводящих путей.

5. Пиелонефрит, причины, симптомы, принципы лечения.

6. Цистит, вульвовагенит, причины, симптомы, принципы лечения.

7. Профилактика заболеваний почек и мочевыводящих путей у детей.

8. Вред алкоголя на выделительную систему.
ЛИТЕРАТУРА

1. Гальперин С.И. Анатомия и физиология человека. – М., Высшая школа, 1969
2. Физиология развития ребенка./под ред. Козлов В.И., Фарбер Д.А. – м., 1983
3. Тонкова-Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
4. Журнал Здоровье

по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 7
ТЕМА: ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ

1. Значение желез внутренней секреции.

2. Гормоны.

3. Щитовидная железа, ее строение и значение (гипо-  и гиперфункции).

4. Околощитовидные железы.

5. Эпифиз.

6. Гипофиз.

7. Вилочковая железа.

8. Надпочечники.
ЛИТЕРАТУРА

1. Антропова М.В. Гигиена детей и подростков. – М., Медицина, 1977  

2. Зверев И.Д.  Книга для чтения по анатомии. – М., Просвещение, 1971
3. Курепина М.М., Воккен Г.Г. Анатомия человека.- М., Просвещение, 1979
4. Леонтьев Н.Н.,  Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. – М., 1986
5. Журнал Здоровье

6. Учебник для 9 кл. Человек.

по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 8
ТЕМА: КОЖА

1. Строение кожи.

2. Функции кожи.

3. Возрастные особенности.

4. Поражение кожи ребенка при различных заболеваниях.

5. Гигиена кожи ребенка, уход за волосами и ногтями.

6. Виды и степени ожогов, первая помощь. Ожоговый шок, симптомы.

7. Обморожение, степени, первая помощь.

8. Первая помощь при укусе ядовитыми и бешенными животными.

ЛИТЕРАТУРА

1. Зверев И.Д.  Книга для чтения по анатомии. М., Просвещение, 1971
2. Семенов Э.В.  Физиология и анатомия. – М., 1997
3. Тонкова-Ямпольская Р.В. Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
4. Хрипкова А.Г. и др. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М., Просвещение, 1990
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 9
ТЕМА: ДЫХАНИЕ

1. Значение дыхания для жизни человека

2. Строение органов дыхания.

3. Акт дыхания, жизненная емкость легких. Глубина дыхания школьника.

4. Регуляция дыхательных движений.

5. Гигиена дыхания, гигиенические требования к воздушной среде в школе.

6. Заболевания верхних путей у детей. Причины, профилактика.

7. Первая помощь при нарушении дыхания. 

ЛИТЕРАТУРА

1. Гальперин С.И.,  Анатомия и физиология человека. – М., Высшая школа, 1969
2. Леонтьев Н.Н., Маринова К.В. Анатомия, физиология детского организма. - М., Просвещение, 1986
3. Тонкова-Ямпольская Р. В. Основы медицинских знаний. – М., Просвещение, 1986
по Возрастной анатомии, физиологии и гигиене  1 курс

В А Р И А Н Т  № 10
ТЕМА: ГИГИЕНА МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА

1. Гигиенические требования к режиму дня школьника.

2. Гигиена письма и чтения.

3. Гигиенические требования к организации труда учащихся.

4. Гигиенические требования к занятиям физкультуры.

ЛИТЕРАТУРА

1. Коростелев Н.Б. Воспитание здорового школьника. – М., Просвещение, 1986

2. Школьная гигиена/под ред. Советова С.Е. – М., Просвещение, 1967
3. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М., Просвещение, 1990
