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Выбор варианта домашней контрольной работы

Вопросы и практические задания для домашней  контрольной работы следует выбирать в зависимости от порядкового номера по списку. 
Задания для домашней контрольной работы

I вариант

1.   Предмет, его задачи и значение в подготовке преподавателей физической культуры.

2.   Строение тазобедренного сустава. Прерывное соединение костей.

3.   План анализа положений и движений тела.

II вариант

1. Мышцы, принимающие участие при плавании способом брасс (приводящее плечо к туловищу) 

2. Мышечная ткань (поперечная полосатая) 

3. Соединение костей в скелете

III вариант

1. Сердце. Строение, расположение, клапаны. Проекция сердца.

2. Диафрагма, её функции. Положение диафрагмы.

3. Анатомо-морфологические изменения костной ткани при занятии силовыми видами спорта.

IV вариант

1. Классификация мышц.

2. Лимфатическая система. Лимфатические сосуды, узлы. Селезёнка.

3. Характерные особенности дыхания плавцов.

V вариант

1. Железы внутренней секреции (общие данные)

2. Функциональная характеристика стопы. Роль сводов стопы.

3.  Изменение мышц под влиянием физической нагрузки в избранном виде спорта.

VI вариант

1. Функциональная анатомия сенсорных систем. Двигательная сенсорная система.

2. Головной мозг. Конечный мозг.

3. Мышцы, производящие движение (прыжок в длину с места)

VII вариант

   1. Мышцы, участвующие в разгибании позвоночного столба.

   2. Органы пищеварения. Желудок. Печень.

   3. Изменения скелета под влиянием физических нагрузок.

VIII вариант

1. Позвоночный столб, его функциональная характеристика.

2. Соединительная ткань (кровь)

3. Мышцы, принимающие участие при ударе стопой по мячу (серединой подъема стопы).
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