Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки (спортивные игры) - 18 часов
Баскетбол 10 часов:

История развития спортивных игр. Модернизация инвентаря, оборудования и костюма спортсменов. Классификация спортивных игр. Специфические признаки. Техника спортивной игры. Терминология. (1 час)
Баскетбол.

Характеристика баскетбола как учебного предмета и вида спорта. (1 час)

Методика обучения игре в баскетбол. Имитационные и подводящие упражнения. Передачи и ловля мяча. Ведение и перемещение. Броски мяча. Тактические приемы. (2 часа)

Индивидуальные и групповые действия. Командные действия. Позитивное нападение. (1 час)

Техника и тактика игры. Обучение навыкам игры в баскетбол. (1 час)

Обучение технике игры. Техника нападения. (1 час)

Обучение технике защиты. (1 час)

Обучение тактике игры. Тактика нападения. (1 час)

Обучение тактике игры. Тактика защиты. (1 час)

Волейбол 8 часов:
Волейбол

Введение. Характеристика игры в волейбол. История развития. Основные понятия, относящиеся к игре. Анализ содержания и организация спортивных игр в школе. «Школа мяча в волейболе», ОРУ. Стойки и перемещения в волейболе. Специальные, подготовительные и подводящие упражнения в волейболе. (1 час)

Техника нападения. Стойки и перемещения волейболиста. (1 час)

Передачи мяча сверху двумя руками на месте, в движении, стоя лицом и спиной в направлении передачи. (1 час)

Подачи мяча: нижняя прямая, верхняя прямая. (1 час)

Нападающие удары: прямой по ходу, с переводом. Техника защиты: Стойки и перемещения. Прием мяча снизу двумя руками. Прием подачи и наподдающего удара. Блокирование: одиночное и групповое. (1 час)

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии, задней линии. Командные действия. Система игры в нападении игроком передней и задней линий. (1 час)

Тактика защиты. Индивидуальные действия. (1 час)

Групповые действия. Взаимодействия игроков передней и задней линии при приеме подачи нападающих ударов при блокировании и страховке. (1 час)
Тематика контрольных работ 
для студентов заочной формы обучения по «Базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки» (спортивные игры с методикой тренировки)
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Специальность 49.02.02 Адаптивная физическая культура

Вариант №1 
1. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки

2. Спортивные игры как средство физического воспитания

3. Основные понятия и термины в теории и методике спортивных игр

Вариант №2

1. Структура соревновательной деятельности в спортивных играх

2. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в спортивных играх


3. Управление соревновательной деятельностью игроков и команды

Вариант №3

1. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм

2. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы розыгрыша)

Вариант №4
1.Основы теории обучения навыкам игры в спортивных играх 

2. Характеристика обучения

3. Двигательные умения, навыки и качества в процессе обучения

Вариант №5
1. Факторы, обусловливающие успешность обучения технико-тактическим действиям

2. Структура обучения навыкам игры и развития физических качеств

3. Формирование специальных знаний в процессе обучения спортивным играм

Вариант №6
1. Реализация в тренировке целостного характера соревновательной деятельности

2. Взаимосвязь физической подготовки с технической и тактической подготовкой

3. Взаимосвязь технической и тактической подготовки
Вариант №7
1. Игровая и соревновательная подготовка

2. Обучение игровой и соревновательной деятельности

Вариант №8. Баскетбол.
1. Возникновение баскетбола
 

2. Развитие баскетбола
 

3. Правила игры
Вариант №9. Баскетбол.
1. Классификация техники игры

2. Техника нападения

3. Техника владения мячом
Вариант №10. Баскетбол.
1. Техника защиты

2. Финты и сочетания приемов

3. Обучение приемам техники нападения. Обучение приемам техники защиты

Вариант №11. Баскетбол.
1. Тактика нападения


2. Методика обучения тактике игры


3. Обучение тактическим действиям в нападении. Обучение тактическим действиям в защите
Вариант №12. Баскетбол.
1. Физическая подготовка

2. Техническая подготовка

3. Тактическая подготовка
Вариант №13. Баскетбол.
1. Овладение индивидуальными и групповыми действиями и совершенствование в них. Основные правила игры

2. Овладение командными действиями и совершенствование в них


3. Игровая подготовка. Соревновательная деятельность и система соревнований
Вариант №14. Волейбол.

1. Возникновение волейбола. Развитие волейбола

2. Техника игры, классификация
3. Обучение стойкам и перемещениям. Обучение передаче мяча двумя руками сверху. Обучение подачам мяча. Обучение атакующим ударам. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение блокированию

Вариант №15. Волейбол.
1. Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении. Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Обучение командным тактическим действиям в нападении

2. Обучение индивидуальным тактическим действиям в защите. Обучение групповым тактическим действиям. Обучение командным тактическим действиям
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