МДК 03.01  Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной  физической культуры - 18 часов

Тема 2.2. Организация деятельности педагога по самообразованию и самовоспитанию.
Непрерывное образование учителя адаптивной физической культуры

Сущность и социальная значимость педагогической профессии. Процесс самовоспитания. Этапы и методы самовоспитания. Процесс самообразования педагога. (1 час)

Направления и источники самообразования. Использование информационно-коммуникативных технологий для совершенствования профессиональной деятельности. Осуществление профессиональной деятельности в условиях обновления ее целей, содержания и смены технология. (1 час)

Тема 2.3. Изучение и анализ  проблем физической культуры и спорта
Особенности современных подходов и педагогических технологий в области физической культуры.
Сравнение эффективности применяемых методов, выбор наиболее эффективных образовательных технологий с учетом вида образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся. (1 час)

Изучение и анализ педагогической и методической литературы, современных образовательных ресурсов  по проблемам физкультуры
Психолого-педагогические и методические периодические издания.
Обобщение педагогического опыта

Источники, способы обобщения, представления и распространения педагогического опыта. Требования к оформлению результатов  обобщения опытом. (1 час)

Тема 2.4. Анализ и самоанализ педагогической деятельности Педагогическая рефлексия.
Мониторинг педагогической деятельности. (1 час)

Анализ и самоанализ педагогической деятельности (1 час)

Практические занятия
Педагогическая рефлексия педагогической деятельности. Проведение теста «Изучение затруднений в педагогической деятельности (1 час)
Раздел 3 Создание в кабинете предметно-развивающей среды
Тема 3.1. Требования к созданию предметно-развивающей среды в физической культуре
Характеристика предметно-развивающей среды

Значение предметно-развивающей среды в организации обучения, воспитания и развития в современном образовательном учреждении. Спортивный зал (урок физкультуры) как база для  успешного выполнения образовательной программы. Осуществление профилактики травматизма учащихся. (1 час)

Создание предметно-развивающей среды в спортивном зале (на уроке физкультуры)

Участие учителя физической культуры в создании предметно-развивающей среды. Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды. Оформление кабинета физкультуры, спортивного зала, тренажерного зала. (1 час)
Тема 3.2. Ведение документации

Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета физкультуры, спортивному залу, планированию и организации работы. (1 час)

Паспорт кабинета. Перспективный план развития кабинета. Требования к ведению документации. (1 час)

Раздел 4. Оформление педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений
Тема 4.1 Оформление отчетов и подготовка к выступлениям

Оформление различных видов отчетов. Требования к оформлению, структура и алгоритм отчетов. (1 час)

Требования к оформлению реферата. 

Этапы работы над рефератом. Требования к  содержанию, структуре и оформлению реферата. (1 час)

Практические занятия
Ознакомление с компонентами и приемами педагогической техники, способствующими успешному публичному выступлению. (1 час)

Раздел 5 Участие в исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры
Тема 5.1 Основы исследовательской  деятельности в области физкультуры
Исследовательская деятельность учителя физкультуры

Виды исследовательских работ. Методы исследования психолого-педагогических проблем. Количественная и качественная обработка результатов исследования. (1 час)

Технология работы с информационными источниками

Работа с библиотечным каталогом. Составление собственных картотек. Особенности работы с научной литературой по теме исследования. Правила оформления списка литературы и правила введения авторов в текст работы, цитирование, оформление ссылок и сносок. 

Требования к структуре и оформлению исследовательских работ

Требования к оформлению титульного листа, плана работы, списку литературы. (1 час)
Тема 5.2 Основы проектной  деятельности в области адаптивной физической культуры

Теоретические аспекты проектирования в образовании

Проектная деятельность в образовании. Типология проектов. Принципы конструирования и проектирования индивидуальных проектов. (1 час)

Проектная деятельность учителя физической культуры 

Виды проектов. 

Этапы работы над проектом: диагностика, целеполагание, поиск информации, разработка и оформление проекта, защита проекта, реализация на практике, рефлексия.
Организация проектной деятельности  школьников.

Особенности создания  проектов в 1-11 классах. Особенности организации проектной деятельности  школьников по физкультуре.
Разработка  урока – проекта.
Оформление результатов проекта. Защита проекта. (1 час)
Вопросы  домашней  контрольной  работы 

1. Методическая   работа учителя.   Формы  методической  работы.

2. Планирование  работы    методических  объединений.

3. Требования  к  паспорту  кабинета  физического  воспитания.  Структура    программы  по физическому  воспитанию

4. Планирование  обучения  и  воспитания  школьников  по  физическому  воспитанию.

5. Требования  к  планированию.

6. Обобщение  педагогического  опыта – вид  методической  деятельности.  
7. Формы  обобщения  педагогического  опыта.

8. Доклад.  Структура  доклада. Требования  к  оформлению  доклада.

9. Мастер-класс  одна  из  форм  обобщения и распространения   опыта.  

10. Портфолио  учителя.  Предназначение  портфолио.

11. Виды  портфолио.  Структура  портфолио.

12. Роль  портфолио  в  обучении  школьников. Педагогическая  деятельность.

13. Мониторинг  педагогической  деятельности. Педагогическая  рефлексия.

14. Функции  рефлексии.  Анализ   и  самоанализ  педагогической деятельности.

15. Затруднения  в  педагогической  деятельности  учителя.  Реферат.  Этапы  работы  над  рефератом.  Требования  к  оформлению  реферата.

16. Виды  исследовательских  работ.  Проект.  Виды  проектов.  Этапы  проектов.

17. Методы  исследования.

Вопросы    квалификационного   экзамена

1.  Педагогическая   деятельность  учителя  АФК.

2.  Мониторинг  педагогической  деятельности  учителя  АФК.

3.  Педагогическая   рефлексия.

4.  Функции  рефлексии.

5.  Анализ и  самоанализ педагогической деятельности.

6.  Затруднения в педагогической деятельности учителя  АФК.

7.  Реферат. Этапы работы над рефератом.

8. Требования к оформлению реферата.

9.  Виды исследовательских работ.

10.  Проект.  Виды проектов.

11.  Этапы проекта.

12.  Методы  исследования.

13.  Методическая   работа  учителя  АФК.

14.  Формы  методической  работы.

15.  Планирование работы методических  объединений.

16.  Требования к паспорту кабинета  адаптивной  физической    культуры.

17.  Структура программы по  адаптивному  физическому  воспитанию.

18.  Планирование обучения и воспитания школьников по  адаптивному физическому   воспитанию.

19.  Требования    к   планированию.

20.  Обобщение педагогического опыта - вид методической деятельности.

21. Формы обобщения педагогического опыта.

22.  Доклад. Структура доклада. Требования к оформлению доклада.

23.  Мастер – класс одна из форм обобщения и распространения опыта.

24.  Портфолио  учителя.  Предназначение  портфолио.

25. Виды  портфолио.

26. Структура  портфолио.

27. Роль  портфолио   в  обучении  школьников.
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