ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки (Гимнастика с методикой тренировки)
Всего: 18 часов 14 теории и 4 практика
Темы:

1. Техника гимнастических упражнений. Техника исполнения гимнастических упражнений. Статические положения. Динамические упражнения. Отталкивание и приземление. Общие правила анализа техники гимнастических упражнений
2. Методика обучения гимнастическим упражнениям. Цели, задачи и этапы обучения. Условия успешного освоения гимнастических упражнений. Дидактические принципы обучения. Методы обучения. Приемы обучения упражнениям.
3. Акробатические упражнения. Акробатические упражнения. Методика проведение акробатических упражнений в учебной группе. Техника прыжковых и балансовых упражнений.
4. Акробатические соединения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад. Кувырок назад согнувшись. Кувырок назад через стойку на руках.
5. Стойки. Стойка на лопатках. Стойка на голове и руках. Стойка на руках.
6. Стойка на руках толчком двух ног. Перевороты. Переворот в сторону («Колесо»).
7. Упражнения на снарядах. Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах. Общие основы техники.
8. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы. Упражнения на брусьях р/в. Упражнения на перекладине. Обороты. Опорные прыжки.
9. Вольные упражнения. Методика проведения вольных упражнений в учебной группе.
10. Характеристика вольных упражнений.

11. Правила составления индивидуальных и групповых упражнений.

12. Комплекс ОРУ на 8, 16 или 32 счета.

13. Комплекс ОРУ. На осанку. Общего воздействия. На плечевой пояс, и на мышцы спины и живота.

14. На боковые мышцы и на координацию движения. На силу, гибкость, махи. Прыжки и на дыхания.

15. Практика: Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок назад. Кувырок назад согнувшись. Кувырок назад через стойку на руках.

16. Практика: Стойка на лопатках. Стойка на голове и руках. Стойка на руках.
17. Практика: Переворот в сторону («Колесо»). Акробатические соединения. Упражнения на брусьях параллельных. Соскоки. Подъемы.

18. Практика: Упражнения на брусьях р/в. Упражнения на перекладине. Опорные прыжки. Комплекс ОРУ.
