Вопросы контрольной работы  для студентов заочного отделения по дисциплине: «Физическая культура» Группа № 24 2 курс
Специальность 44.02.01 Дошкольное образование

1. Правило – площадка и оборудование. Правила игры с мячом. Время игры. Замены и тайм-ауты. Начало игры. Счёт игры.

2. Спорный мяч. Правило поочерёдного владения мячом. Правила 3, 5, 8, 24 секунд. Правило – фолы: определение, наказание.

3. Правила выполнения штрафных бросков. Правило – судьи: их права и обязанности.

4. Классификация техники игры в баскетболе.

5. Техника перемещений, остановок и поворотов, баскетбольные стойки в нападении и защите.

6. Техника ловли  и  передач мяча (способы, фазовый анализ).

7. Техника ведения мяча.

8. Техника броска мяча (способы, фазовый анализ).

9. Техника овладения мячом в защите: вырывание, выбивание, перехват, накрывание.

10. Индивидуальные тактические действия в нападении.

11. Индивидуальные тактические действия в защите.

12. Групповые взаимодействия в нападении.

13. Групповые взаимодействия в защите.

14. Командные действия в нападении (виды и основные характеристики).

15. Командные действия в защите (варианты и их характеристика).

16. Анализ техники и методика обучения стойкам, перемещениям, остановкам и поворотам в нападении и защите в баскетболе.

17. Анализ техники и методика обучения ловле и передаче мяча в баскетболе.

18. Анализ техники и методика обучения ведению в баскетболе.

19. Анализ техники и методика обучения броскам в баскетболе.

20. Анализ техники и методика обучения  финтам в баскетболе.

21. Анализ техники и методика обучения защитным действиям в баскетболе.

22. Характеристика и методика обучения индивидуальным тактическим действиям в  нападении и защите в баскетболе.

23. Характеристика и методика обучения групповым тактическим взаимодействиям в нападении в баскетболе.

24. Характеристика и методика обучения групповым тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе.

25. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в нападение в баскетболе (позиционное нападение).

26. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в нападении в баскетболе (стремительное нападение).

27. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (личная система защиты).

28. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (зонные системы защиты).

29. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (смешанная защита и рассредоточенная защита).
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