30.11.2020 (4 часа)
     Изучить главы 1-4 (с.2-35), ответить письменно на контрольные вопросы после каждой главы (присылать ответы на почту vityugova.natali@yandex.ru, конспект оформлять не нужно).
     Учебник «Гигиенические основы физического воспитания и спорта» по ссылке

https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
01.12.2020 (4 часа)
    Изучить главы 5-8 (с.35-75), ответить письменно на контрольные вопросы после каждой главы (присылать ответы на почту vityugova.natali@yandex.ru, конспект оформлять не нужно).

    Учебник «Гигиенические основы физического воспитания и спорта» по ссылке

https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
08.12.2020 (4 часа)
     Изучить главы 9-12 (с.75-108), ответить письменно на контрольные вопросы после каждой главы (присылать ответы на почту vityugova.natali@yandex.ru, конспект оформлять не нужно).

     Учебник «Гигиенические основы физического воспитания и спорта» по ссылке

https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
10.12.2020 (2 часа)
     Изучить главы 13-14 (с.108-128), ответить письменно на контрольные вопросы после каждой главы (присылать ответы на почту vityugova.natali@yandex.ru, конспект оформлять не нужно).

     Учебник «Гигиенические основы физического воспитания и спорта» по ссылке

https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
!!! Дифференцированный зачёт (тестирование) будет выставлено на сайте 10.12.2020 утром, ответы присылать до 12:00. 

