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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Нормативная база реализации  ППССЗ  ГБПОУ СПК им. А.С.Пушкина

           Настоящий учебный план  программы подготовки специалистов  среднего звена государственного бюджетного  профессионального образовательного учреждения «Суражский педагогический колледж им. А.С.Пушкина» разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27 октября 2014 г., зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 34956 от 27 ноября  2014г.) 49.02.01 Физическая культура и на основе федерального  государственного  стандарта  среднего общего образования , реализуемого в пределах  ППССЗ с учетом профиля получаемого профессионального образования.

                                    1. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:

1.1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации » от 29.12.2012  г. № 273 -ФЗ;

1.2. Закон Брянской области «Об образовании в Брянской области» от 08 августа 2013 года;

1.3. Федеральный государственный образовательный стандарт по специальности  49.02.01 Физическая культура ,приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1355 от 27 октября 2014 г., зарегистрирован Министерством юстиции (рег. № 34956 от 27 ноября  2014г);

1.4. Базисный учебный план (далее – БУП) 

                                         Примерные программы  

0.00 Общеобразовательный цикл 2015 г.

ОУДБ.01 Иностранный язык
ОДБ.02 Математика :алгебра и  начала математического анализа ,геометрия
ОУДБ.03 Информатика
ОУДБ.04 География 

 ОУДБ.05 Естествознание 
ОУДБ .06 Экология 
ОУДБ.07 ОБЖ

 ОУДБ.08 Физическая культура

ОУД.09 Искусство (МХК)

ОУДП.01 Русский язык 
ОУДП. 02Литература

ОУДП.03  История 
ОУДП. 04 Обществознание (включая экономику  и право )

1.5. Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3.1186 – 03; Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».

1.6. Приказ Минобрнауки России от 29.10.2013 N 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.12.2013 N 30861)

1.7. Устав государственного бюджетного  образовательного учреждения среднего профессионального образования «Суражский педагогический колледж им. А.С.Пушкина», зарегистрированный  22 .12.2010.г.№2495.

 1.8. Рекомендации по реализации образовательной программы среднего  общего образования в образовательных  организации среднего профессионального образования в соответствии с Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, письмо Минобрнауки России от 2015 г.;

1.9. Письмо  Минобрнауки РФ от 20 октября 2010г. № 12-696 «О разъяснениях по формированию учебного плана основной профессиональной образовательной программы начального профессионального образования/среднего профессионального образования»; 
1.10. Положение о практике обучающихся, осваивающих  образовательные программы среднего профессионального образования, утверждённое приказом Минобрнауки РФ от 18  апреля 2013 г. № 291

1.11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 июня 2013 г. N 464 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования».
 1.12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 декабря 2013 г. N 1400 г. Москва «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования».
1.13.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 августа 2013 г. N 968 г. Москва «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования» 
1.14.Письмо Минобрнауки РФ  от 17.03.2015 г. №06-259 « О направлении  доработанных рекомендаций  по организации  получения  среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ  среднего общего образования с учетом  требований федеральных государственных  образовательных стандартов и получаемой профессии или  специальности среднего профессионального  образования». 

1.15. Действующие нормативно-правовые акты, в т. ч. региональные, регламентирующие организацию учебного процесса в Учреждении.
1.2. Организация учебного процесса и режим занятий

     В рабочем учебном плане  регламентируется:

- продолжительность учебного года -  начало 1сентября и окончание в соответствии с графиком учебного процесса;

- максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной образовательной программы;

- максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю; 

- продолжительность учебной недели –  шесть дней,

- продолжительность занятий 45 минут (академический час), занятия могут  группироваться парами;

 Оценка качества освоения основной профессиональной образовательной программы должна включать текущий контроль знаний, промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся. Текущий контроль знаний осуществляется преподавателем самостоятельно. По выбору преподавателя возможно использование рейтинговых и/или накопительных систем оценивания. Формы и методы контроля, контрольно-измерительные материалы описываются в рабочих программах дисциплин и профессиональных модулей. Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются Учреждением самостоятельно. 

    По окончании каждого семестра по всем изучаемым учебным дисциплинам, курсам преподавателями выставляются  итоговые оценки успеваемости на основании оценок текущего контроля знаний, независимо от того, выносятся ли эти предметы на промежуточную аттестацию или нет. текущий контроль знаний осуществляется  в процессе проведения практических занятий, самостоятельной работы, контрольной работы, устного и письменного опроса, тестирования, его результативность  определяется оценками «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно

    Итоговые оценки за семестр по учебным дисциплинам, курсам, не выносимым    на экзамены, при переводе студентов на следующий курс и назначении    академической стипендии студентам учитываются наравне с экзаменационными отметками.
        Итоги текущего контроля (выполнение контрольных работ, практических и лабораторных) являются основанием для  допуска к промежуточной аттестации. Результаты текущего контроля на учебных занятиях оцениваются  и заносятся в учебные журналы в колонке за соответствующий день проведения текущего контроля

- текущий контроль знаний осуществляется  в процессе проведения практических занятий, самостоятельной работы, контрольной работы, устного и письменного опроса, тестирования, его результативность  определяется оценками «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - неудовлетворительно;

- выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю  Преподавание физической культуры  по  основным общеобразовательным программам профессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на их изучение.

        В учебном плане предусмотрена    учебная и производственная практика.

       Учебная и производственная практика (по профилю специальности осуществляется в рамках профессиональных модулей, ее программа реализуется  рассредоточено и концентрированно в несколько периодов  при обязательном  сохранении в пределах учебного года объема часов, установленного  учебным планом  на теоретическую подготовку. Объем  времени, отведенный на учебную и производственную практику (14 недель), используется для проведения следующих видов практики: учебная – 5 недель ( овладение базовыми видами физических  упражнений – 1 неделя ,практика показательных уроков и  наблюдений – 1 неделя, подготовка к работе в летнем оздоровительном  лагере- 2 недели, инструктивный лагерный сбор -1 неделя ),производственная практика  по профилю специальности - 9 недель (внеклассная практика – 1 неделя ,психолого-педагогическая практика (практика в педмастерских)- 1 неделя ,практика пробных уроков- 3 недели, летняя практика-4 недели).

       Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.

       Производственная практика проводится в базовых образовательных учреждениях.

       Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом  результатов, подтвержденных документами соответствующих образовательных учреждений.

 Преддипломная практика проводится на выпускном курсе  после завершения теоретической и практической подготовки.

    Консультации для обучающихся предусматриваются образовательной организацией из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, в том числе в период реализации образовательной программы среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. 

          Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные.
         Общая продолжительность каникул составляет:  при обучении 3 года 10 месяцев – 34 недели (11 недель на первом, 10 недель  втором курсах, 11 недель на третьем курсе ( в том числе не менее 2 недель в зимний период) и 2 недели в зимний период на четвёртом курсе),  что соответствует ФГОС;  

       Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 час самостоятельной учебной нагрузки, которая  осуществляется через  занятия   в спортивных клубах, секциях, кружках, соревнования. Учебная нагрузка по дисциплине «Физическая культура»  в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени ,отводимом на освоение ОП.08 Базовые  и новые виды  физкультурно-спортивной  деятельности с методикой тренировки.

         Колледж имеет право для подгрупп девушек использовать часть учебного времени дисциплины «Основы безопасности» (48 часов), отведенного на изучение основ военной службы, на  изучение основ медицинских знаний.

На 3 курсе с юношами проводятся 5-дневные сборы на базе воинских  частей, определенных военными комиссариатами. 
   Практические занятия проводятся с  делением учебных групп на подгруппы при условии их численности не менее 8 человек.

1.3. Общеобразовательный цикл

    Общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы формируется  в соответствии с Рекомендациями Минобрнауки России, 2015 г.,  приказом Минобрнауки России от 29.10.2013 N 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.12.2013 N 30861) , Рекомендациями по организации  по реализации  получения  среднего  общего образования  в пределах освоения  образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего  образования  с учетом  требований основе федеральных   государственных  образовательных  стандартов  и получаемой  профессии или специальности  среднего  профессионального образования (Департамент государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 13.03.2015 г.№ 06-259 ).

      Общеобразовательная подготовка реализуется на 1 курсе. Дисциплины общеобразовательного цикла (общие и по выбору) делятся на базовые и профильные, дополнительные учебные дисциплины. Профильными предметами  гуманитарного профиля являются: русский язык и  литература, история, обществознание (включая экономику и право).. Предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект относится к учебно-исследовательской работе и является одной из форм обязательной внеаудиторной работы обучающегося, получающего среднее общее образование в пределах ППССЗ/ППКРС. 

     Индивидуальные проекты выполняются каждым обучающимся в течение года по профильным дисциплинам общеобразовательного цикла, под руководством преподавателя. Темы индивидуальных проектов определяются обучающимися в начале учебного года, в течение первых двух недель обучения.

         Нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели (1 год) из расчета:

	теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю)
	39 нед.

	промежуточная аттестация
	2 нед.

	каникулярное время
	11 нед.


1.4. Формирование вариативной части ОПОП

      Объем вариативной части ОПОП составляет 28 учебных недель, 1512 часа (при 54 часах максимальной недельной нагрузки для обучающегося), 1008 часов аудиторной нагрузки, включая 504  часа лабораторных и практических занятий. В соответствии со статьей 28 Федерального Закона об образовании   в Российской Федерации, Уставом Учреждения и на основании решения Методического Совета Учреждения от  14 февраля  2014  года, протокол  № 6 , объем времени, отведенный на вариативную часть циклов ОПОП, использован на увеличение объема времени, отведенного на циклы дисциплин и профессиональные модули обязательной части, путем введения новых дисциплин в соответствии с потребностями работодателей и спецификой деятельности Учреждения.

     При формировании ОПОП 1008 часов аудиторной нагрузки, отведенных на вариативную часть циклов ОПОП,  а также 190 часов, отведенных на дисциплину «Физическая культура» из цикла ОГСЭ, использованы для увеличения объема времени, на дисциплины и профессиональные модули обязательной части, а именно: 

- введены дисциплины в общий гуманитарный и социально – экономический цикл: 158 часов

ОГСЭ.05 Граждановедение-42 часа

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи – 32 часа;

ОГСЭ.07 Художественная культура России -42 часа,

ОГСЭ.08 Современные  образовательные технологии  -42 часа

- введена дисциплина в математический и естественнонаучный цикл:42 часа

ЕН.03 Экологические основы природопользования – 42 часа;

- введены дисциплины в цикл общепрофессиональных дисциплин: 182часа 

ОП.12 Основы оздоровительной работы в школе -42 часа;

ОП13.Введение в научно-педагогическое исследование-60 часов,

ОП14.Технические средства обучения -38 часов,

ОП.15Спортивная метрология -42 часа.

    Профессиональные модули: в ПМ 01.Преподавание  физической культуры по основным общеобразовательным программам в объеме 32 часа

- введен МДК 01.02.Основы педагогического мастерства учителя физического  воспитания в ПМ 01.Преподавание  физической культуры по основным общеобразовательным программам в объеме 32 часа.

-   596  часов использовано на углубление дисциплин:

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл - 32часа

ОГСЭ.01 Основы философии -8 часов,

ОГСЭ.02Психология общения -8 часов,

ОГСЭ.04Иностранный язык -16 часов

 математический и естественнонаучный  цикл - 6 часов

ЕН.01 Математика – 6 часов,

общепрофессиональные дисциплины -  552  часов.
ОП.08 Базовые виды физкультурно – спортивной деятельности с методикой тренировки – 552 часа;

профессиональные модули:

Основанием для распределения вариативной части ОПОП являются:

-необходимость расширения базовых знаний обучающихся для освоения профессиональных модулей;

-углубление освоения профессиональных  и общих компетенций;

 -преемственность  образования по данному направлению в  образовательных учреждениях ВПО;

 -обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда.

1.5. Формы проведения промежуточной аттестации
     Промежуточная аттестация проходит в устной, письменной и комбинированной формах. Организация и проведение экзаменационной сессии осуществляется в соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в ГБПОУ «Суражский педагогический колледж им.А.С. Пушкина».

       Для всех учебных дисциплин  и профессиональных модулей .в т.ч. введенных за счет вариативной  части ОПОП обязательна промежуточная  аттестация по результатам их освоения.

           1. Промежуточная аттестации проводится в отведенное время и составляет не более 1 недели в семестр:

  - промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки;

  - промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионального модуля. 

          2. Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8, а количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10 (без учета зачетов по физической культуре). 

         3. Промежуточная аттестация по междисциплинарным курсам проводится непосредственно после завершения их освоения. При рассредоточенном изучении учебных дисциплин группируются 2 экзамена в рамках одной календарной недели, при этом предусматривается не менее 2 дней между ними на предэкзаменационные консультации.

        Формы и процедуры промежуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю разрабатываются Учреждением и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.

         Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ОПОП (текущая и промежуточная аттестация) созданы фонды оценочных средств. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются Учреждением, а для государственной (итоговой) аттестации – разрабатываются и утверждаются Учреждением после предварительного положительного заключения работодателей. В Учреждением созданы условия для максимального приближения программ текущей и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам и междисциплинарным курсам профессионального цикла к условиям их будущей профессиональной деятельности. Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин; оценка компетенций обучающихся. Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной службы.
         4. По дисциплинам общеобразовательного цикла формы промежуточной аттестации – З (зачет),ДЗ (дифференцированный зачет) и Э (экзамен); обязательны три экзамена -по русскому языку ,математике (письменно) и одной из профильных дисциплин (химия).
         По общепрофессиональным дисциплинам формы промежуточной аттестации – З (зачет), ДЗ (дифференцированный зачет), Э (экзамен);

          Промежуточная аттестация  по МДК профессионального модуля  проводится в форме  З (зачета), ДЗ ( дифференцированного зачета), Э (  экзамена), по учебной и производственной практике –  в форме З (зачета ),  ДЗ ( дифференцированного зачета).  Проводятся  комплексные экзамены в 7 семестре по МДК01.01.Методика преподавания предмету «Физическая культура»  и МДК 01.02.Основы педагогического мастерства учителя физического воспитания , комплексные зачеты в 8 семестре ОГСЭ 05. Граждановедение и ОГСЭ 06.Риторика, комплексные дифзачеты в 7 семестре ОП.06 Основы врачебного контроля лечебной физической культуры и массажа и ОП.07 Основы биомеханики; комплексный дифзачет в 8 семестре ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности и ОП.13 Введение в научно-педагогическое исследование; комплексный дифзачет в 8 семестре ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой  преподавания, ОП.12 Основы оздоровительной работы в школе и ОП.15 Спортивная метрология.  

         5. При освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре его изучения формой итоговой аттестации по модулю (промежуточной аттестации по ОПОП) является экзамен (квалификационный), который представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием работодателей; по его итогам возможно присвоение выпускнику определенной квалификации. 

        Экзамен (квалификационный) проверяет готовность обучающегося к выполнению указанного вида профессиональной деятельности и выявляет уровень   его компетенций, определенных в разделе «Требования к результатам освоения ОПОП» ФГОС СПО. 

        Итогом проверки является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен / не освоен». В зачетной книжке запись будет иметь вид: «ВПД освоен» или «ВПД не освоен».

         6. Условием допуска к экзамену (квалификационному) является успешное освоение обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: теоретической части модуля (МДК) и практик. 

1.6. Формы проведения государственной (итоговой) аттестации

       Государственная итоговая аттестация проводится на основании приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 августа 2013 г. N 968 г. Москва «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования».

         1. Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа, проект ). Обязательное требование - соответствие ее тематики   содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.


2. На государственную итоговую аттестацию отводится 216 часов (6 недель) из них 72 часов (2 недели) на защиту дипломной работы. За полгода до начала государственной итоговой аттестации обучающиеся знакомятся с программой государственной итоговой аттестации, утвержденной на заседании педагогического совета. 


3. Необходимым условием допуска к государственной итоговой аттестации является представление документов, подтверждающих освоение  студентами компетенций при изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. Выпускником могут быть предоставлены отчеты о ранее достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) олимпиад, конкурсов, творческие работы по специальности, характеристики с мест прохождения преддипломной практики.

1.7. Организация  итоговой государственной  аттестации выпускников

     1. Выпускная квалификационная работа является  основным видом аттестационных испытаний выпускников, завершающих обучение по основной профессиональной образовательной программе среднего профессионального образования, и проводится в соответствии приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 16 августа 2013 г. N 968 г. Москва «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования». методическими рекомендациями по организации выполнения  и защиты выпускной квалификационной работы в образовательных организациях, реализующих образовательные программы среднего профессионального образования по программам подготовки специалистов среднего звена письмо Минобрнауки от 20.07.2015 г.№ 06-846

    2. Защита выпускной квалификационной работы проводится с целью выявления соответствия уровня и качества подготовки выпускников Федеральному государственному образовательному стандарту среднего профессионального образования.  Выпускная квалификационная работа выполняется в форме дипломного проекта или дипломной работы.

    3. Темы выпускных квалификационных работ определяются образовательной организацией. Студенту предоставляется право выбора темы выпускной квалификационной работы, в том числе предложения своей тематики с необходимым обоснованием целесообразности ее разработки для практического применения. При этом тематика выпускной квалификационной работы должна соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего профессионального образования.

     4. Закрепление тем выпускных квалификационных работ (с указанием руководителей и сроков выполнения) за студентами оформляется приказом директора колледжа.

    По утвержденным темам руководители выпускных квалификационных работ разрабатывают индивидуальные задания для каждого студента.

      Задания на выпускную квалификационную работу рассматриваются на заседании предметно – цикловой комиссии, подписываются руководителем работы и утверждаются заместителем директора по учебной работе.

 Программа государственной  итоговой  аттестации обсуждается на заседании предметно – цикловой комиссии и утверждается директором. При её разработке определяется тематика выпускных квалификационных работ.

    5.  Общее руководство и контроль  хода выполнения выпускных квалификационных работ осуществляют заместители директора по учебной,  научно-методической работе, заведующие отделениями,  председатели предметно – цикловых комиссий  (в соответствии c должностными обязанностями).

    6. К каждому руководителю может быть одновременно прикреплено не более 8 студентов. На консультации для каждого студента должно быть предусмотрено не более двух часов в неделю.

         По завершении студентом выпускной квалификационной работы руководитель подписывает ее и вместе с заданием и своим письменным отзывом передает в учебно-методический отдел.

    7. Выпускные квалификационные работы рецензируются преподавателями колледжа, педагогическими работниками   ОУ.

    Рецензенты выпускных квалификационных работ назначаются приказом директора колледжа.

    На рецензирование одной выпускной квалификационной работы образовательным учреждением должно быть предусмотрено не более 5 часов.

      8. При определении окончательной оценки по защите выпускной квалификационной работы учитываются:

- доклад выпускника по каждому разделу выпускной работы;

- ответы на вопросы;

- оценка рецензента;

- отзыв руководителя;

- возможность использования в учебном процессе.

8. Реализация  программы подготовки специалистов среднего звена  по специальности среднего профессионального образования обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, профессионального модуля. 

9. Программа подготовки специалистов среднего звена    обеспечивается учебно-методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям ППССЗ.

10. Каждый обучающийся имеет доступ к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню дисциплин и профессиональных модулей основной профессиональной образовательной программы. 

    Для  самостоятельной подготовки обучающиеся  обеспечиваются доступом к сети Интернет.

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	Курсы
	Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Государственная итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	преддипломная


	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	0
	0
	0
	2
	0
	11
	52

	II курс
	38
	1
	1
	0
	2
	0
	10
	52

	III курс
	28
	4
	7
	0
	2
	0
	11
	52

	IV курс
	29
	0
	1
	4
	1
	6
	2
	43

	Всего
	134
	5
	9
	4
	7
	6
	34
	199


                                                                 2. План учебного процесса 
	Индекс
	Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик
	Формы промежуточной аттестации

	Учебная нагрузка обучающихся (час.)
	Распределение обязательной нагрузки (включая обязательную аудиторную нагрузку и все виды практики в составе профессиональных модулей) по курсам и семестрам 
(час. в семестр)

	
	
	
	максимальная
	Самостоятельная учебная  работа
	Обязательная
	I курс
	II курс
	III курс
	IV курс

	
	
	
	
	
	всего занятий
	в т. ч.
	1 сем.

17 нед.
	2 сем.

22
 нед.
	3 сем.

16 нед.
	4 сем.

22 нед.
	5 сем.

16 нед.
	6 сем.

19
 нед.
	7 сем.

16
нед.
	8 сем.

14
нед.

	
	
	
	
	
	
	лаб. и практ. занятий
	курсовых работ  (проектов)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	О.00
	Общеобразовательный цикл
	2/9дз/3э
	2106
	702
	1404
	308
	
	612
	792
	0
	0
	
	
	
	

	
	Базовые дисциплины:
	2з,7дз,1э
	1189
	396
	793
	308
	
	340
	453
	0
	0
	
	
	
	

	ОУДБ.01
	Иностранный язык
	-,дз
	164
	47
	117
	               117
	
	51
	66
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.02
	Математика: алгебра и начала ,математического анализа ,геометрия 
	 -,э
	
	
	156
	0
	
	68
	88
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.03
	Информатика 
	-,дз
	111
	33
	78
	76
	
	34
	44
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.04
	География 
	-,дз
	108
	36
	 72
	0
	
	34
	38
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.05
	Естествознание 
	з,дз
	162
	54
	108
	                 0
	
	51
	57
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.06
	Экология 
	- дз
	54
	18
	36
	0
	
	17
	19
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.07
	Физическая культура 
	з,дз
	176
	57
	117
	115
	
	51
	66
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДБ.08
	ОБЖ
	         -.дз
	105
	35
	70
	0
	
	34
	   36
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДД.09
	МХК
	          -,дз
	58
	19
	39
	0
	
	0
	39
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Профильные дисциплины:
	2э/2 д/з
	917
	306
	611
	0
	
	272
	339
	  0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДП.01
	Русский язык и
	-,-э
	176
	59
	117
	0
	
	51
	66
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДП.02
	Литература
	-дз
	292
	 97
	195
	0
	
	102
	93
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДП.03
	История 
	-,э
	234
	78
	156
	0
	
	  68
	88
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОУДП.04
	Обществознание (включая экономику  и право )
	-,дз
	215
	  72
	143
	                 0
	
	51
	92
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 
	8з/3дз/1э
	683
	159
	524
	264
	0
	0
	0
	96
	70
	32
	38
	64
	224

	ОГСЭ.01
	Основы философии
	   -,-,-,-,-,-,-,дз
	66
	10
	56
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	   56

	ОГСЭ.02
	Психология общения
	-,-,-,-,-,-,-,дз
	66
	10
	56
	44
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	56

	ОГСЭ.03
	История
	            -,-,э
	56
	8
	48
	8
	0
	0
	0
	48
	0
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	-,-,-,-,-,-,-,дз
	258
	52
	206
	206
	0
	0
	0
	32
	44
	32
	38
	32
	28

	ОГСЭ.05
	Граждановедение
	  -,-,-,-,-,-,-,з
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0 
	42



	ОГСЭ.06
	Русский язык и культура речи
	  -,-,-,-,-,-,з
	48
	16
	32
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0



	ОГСЭ.07
	Художественная культура России 
	-,-,-,з
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	16
	26
	0
	0
	0
	0

	ОГСЭ.08
	Современные образовательные технологии 
	-,-,-,-,-,-,-,з
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	42

	ЕН.00
	Математический и общий естественнонаучный цикл 
	1з/2дз/-

	258
	86
	172
	76
	0
	0
	0
	64
	66
	0
	0
	0
	42

	ЕН.01
	Математика
	-,-,-,дз
	120
	40
	80
	40
	0
	0
	0
	32
	48
	0
	0
	
	0

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуника-ционные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности
	-,-,-,дз
	81
	27
	54
	38
	0
	0
	0
	32
	22
	0
	0
	0
	0

	ЕН.03
	Экологические основы природопользования
	  -,-,-,-,-,-,-,з
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	42

	П.00
	Профессиональный цикл 
	6з/13дз/13э
	4189
	1465
	2724
	1426
	6
	17
	0
	432
	604
	436
	574
	440
	238

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины 
	2з/9дз/6э
	3437
	1214
	2223
	1267
	
	17
	0
	432
	604
	308
	384
	301
	238

	ОП.01
	Педагогика
	-,-,-,э
	171
	57
	114
	38
	0
	0
	0
	48
	66
	0
	0
	0
	0

	ОП.02
	Психология
	 -,-,-,э
	171
	57
	114
	22
	0
	0
	0
	48
	66
	0
	0
	0
	0

	ОП.03
	Анатомия
	-,-, э
	156
	  52
	 104
	21
	0
	0
	0
	104
	
	0
	0
	0
	0

	ОП.04
	Физиология с основами биохимии
	-,-,-,-.э
	171
	57
	114
	38
	0
	0
	0
	0
	66
	48
	0
	0
	0

	ОП.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	-,-,-,-,-,дз
	57
	19
	38
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	38
	0
	0

	ОП.06
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	-,-,-,-,-,-, дз,
	48
	16
	32
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0

	ОП.07
	Основы биомеханики
	-,-,-,-,-,-,дз
	72
	24
	48
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	48
	0

	ОП.08
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	-,-,-,з,-,э,-,э
	2087
	754
	1323
	1056            
	0
	0
	0
	216
	296
	244
	294
	189
	84

	ОП.09
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	-,-,-,-,-,-,-,дз
	63
	21
	42
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	42

	ОП.10
	Теория и  история физической культуры
	-,-,-,дз
	66
	22
	44
	
	0
	0
	0
	0
	44
	0
	0
	0
	0

	ОП.11
	Безопасность жизнедеятельности
	-,-,-,-,-,дз
	102
	34
	68
	              48
	0
	0
	0
	0
	  0
	16
	52
	0
	0

	ОП.12
	Основы оздоровительной работы в школе
	-,-,-,-,-,-,-,-,дз
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	42

	ОП.13
	Введение в научно-педагогическое исследование
	-,-,-,-,-,-.-,дз
	90
	30
	60
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	28

	ОП.14
	Технические средства обучения 
	-.-,-,з
	57
	19
	38
	38
	0
	0
	0
	16
	22
	0
	0
	0
	0

	ОП.15
	Спортивная метрология 
	-,-,-,-,-,-,-,дз
	63
	21
	42
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	42

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	4з/4дз/7э
	752
	251
	501
	159
	6
	0
	0
	0
	44
	128
	190
	139
	0

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	 2з,1дз,1 э, Э(к)
	425
	142
	283
	86
	6
	0
	0
	  0
	  0
	64
	133
	86
	0

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	-,-,-,-,-,-,э
	377
	126
	251
	70
	6
	0
	0
	
	0
	64
	133
	54
	0

	МДК.01.02
	Основы педагогического мастерства учителя физического воспитания
	-,-,-,-,-,-,э
	48
	16
	32
	16
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	32
	0

	УП.01
	 Овладение  базовыми видами физических упражнений 
	         -,-,-,з
	36
	0
	36
	
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0

	УП.02
	Практика  показательных уроков и наблюдений 
	       -,-,-,-,-,з
	36
	0
	36
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0

	ПП.01
	Практика пробных уроков и занятий 
	-,-,-,-,-,-,дз
	108
	0
	108
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	72
	0

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	2з,2дз,1э.Э(к)
	165
	55
	110
	35
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	57
	53
	0

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	-,-,-,-,-,-,э
	165
	55
	110
	35
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	57
	53
	0

	УП.02.01
	Подготовка к работе в летнем  оздоровительном 
лагере
	-,-,-,-,з
	72
	0
	72
	
	0
	0
	0
	0
	0
	72
	0
	0
	0

	УП.02.02
	Инструктивный лагерь
	-,-,-,-,-,з
	36
	
	36
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0

	ПП.02.01
	Летняя практика 
	-,-,-,-,-,дз
	144
	0
	144
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	    144
	0
	0

	ПП.02.02
	Внеклассная практика
	-,-,-,-,дз
	36
	0
	36
	
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	     0
	0
	0

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	1дз,1э,Э(к)
	162
	54
	108
	38
	0
	0
	0
	0
	44
	64
	0
	0
	0

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	-,-,-,-,э
	162
	54
	108
	38
	0
	0
	0
	0
	   44
	  64
	0
	0
	0

	ПП.03
	Работа в педагогических мастерских 
	-,-,-,дз
	36
	0
	36
	
	0
	0
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	0

	
	Всего по циклам (обязательная и вариативная часть ОПОП)
	13з,27дз,17 э
	7236
	2412
	4824
	2033
	6
	612
	792
	576
	756
	468
	612
	504
	504

	УП.00
	Учебная практика
	
	0
	0
	5н
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	72
	72
	0
	0

	ПП.00
	Производственная практика (практика по профилю специальности)
	
	0
	0
	9н
	0
	0
	0
	0
	0
	36
	36
	180
	72
	0

	ПДП.00
	Преддипломная практика 
	
	0
	0
	4н
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	144

	ПА.00
	Промежуточная аттестация
	
	0
	0
	7н
	0
	0
	0
	2н
	1н
	1н
	1н
	1н
	1н
	0

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация
	
	0
	0
	6н
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6н

	ГИА.01
	Подготовка выпускной квалификационной работы
	
	0
	0
	4н
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4н

	ГИА.02
	Защита выпускной квалификационной работы
	
	0
	0
	2н
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2н

	ВК.00
	каникулы
	
	0
	0
	34н
	0
	0
	2н
	9н
	2н
	8н
	2н
	9н
	2н
	0

	Итого:
	
	
	0
	0
	199н
	0
	0
	2н
	11н
	3н
	10н
	6н
	16н
	6н
	11

	Консультации  4 часа на одного обучающегося на каждый год в том числе в период освоения среднего общего образования 
Государственная  итоговая  аттестация

1. Программа углубленной подготовки 

1.1. Дипломная работа
Выполнение дипломной работы с  18.05.  по  14.06 2019 г.  (всего 4 нед.)

Защита дипломной работы с  16.06.  по  28.06   2019г.(всего 2 нед.)


	Всего
	дисциплин

и МДК
	612
	792
	576
	756
	468
	612
	504
	504

	
	
	учебной практики
	0
	0
	0
	36
	72
	72
	0
	0

	
	
	Производственной 
	0
	0
	0
	36
	36
	36
	72
	

	
	
	Преддипломная 
	
	
	
	
	
	
	
	4 нед

	
	
	экзаменов
   
	0
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	0

	
	
	 зачетов
   
	2
	0
	4
	5
	2
	3
	5
	4

	
	
	дифференцированных зачетов
   
	о
	9
	4
	1
	4
	6
	3
	6


3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по  специальности СПО 

	№
	Наименование

	
	Кабинеты

	1.
	Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

	2.
	Педагогики и психологии (психолого-педагогических дисциплин )

	3.
	Естественных  (Анатомии, физиологии и гигиены человека, биологии, химии)

	4.
	Иностранного языка

	5.
	Безопасности жизнедеятельности

	6.
	Теории и истории физической культуры, методики физического воспитания

	7.
	Филологических дисциплин (русский язык и литература ,культура речи МХК)

	8.
	 Лечебной физической культуры и врачебного контроля, массажа

	
	Лаборатории

	1.
	Информатики и информационно – коммуникационных технологий

	2.
	Физической и функциональной диагностики

	
	Спортивный комплекс

	1.
	Универсальный спортивный зал

	2.
	Гимнастический зал

	3.
	Тренажерный зал,ритмики и финеса

	4.
	Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

	5.
	место для стрельбы

	
	Залы

	1.
	Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

	2.
	Актовый зал


Составители:            Романцова О.В. зам. директора по учебной работе,

                                     Кожемяко Н.В. зав.педпрактикой
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