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1. АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДИСЦИПЛИН 

ОБЩЕГО ГУМАНИТАРНОГО И  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ЦИКЛА  

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОГСЭ.01 Основы философии 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «Основы философии» является обязательной 

частью основной   профессиональной   образовательной  программы  в  

соответствии  с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная 

физическая культура 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В  результате   освоения  дисциплины  обучающийся  должен  уметь: 

-  ориентироваться   в   наиболее   общих   философских  проблемах  бытия,  

познания,  ценностей,    свободы  и  смысла  жизни как основе   

формирования    культуры  гражданина  и  будущего  специалиста;  

-  определить   значение  философии    как  отрасли  духовной  культуры для   

формирования  личности,  гражданской  позиции  и  профессиональных  

навыков; 

-  определить  соотношение  для  жизни  человека   свободы  и  

ответственности,    материальных  и  духовных  ценностей; 

-    сформулировать  представление   об   истине   и  смысле  жизни. 

В   результате  освоения  дисциплины    обучающийся  должен  знать: 

-  основные  категории   и  понятия  философии; 

-  роль  философии   в  жизни  человека  и  общества; 

-  основы  философского учения    о  бытии; 

-  сущность  процесса  познания; 

-  основы  научной,  философской  и  религиозной  картины  мира; 

-  об  условиях   формирования  личности,   свободе  и  ответственности  за   

сохранение  жизни,   культуры,  окружающей  среды; 

-  о  социальных  и  этических   проблемах,   связанных  с  развитием  и   

использованием   достижений   науки,  техники  и  технологий.   

 Формируемые компетенции ОК 1-11, ПК 3.2, 3.3 

 2.1.   Объем  учебной  дисциплины   и  виды  учебной  работы 

Вид  учебной  работы Объем  часов 

Максимальная  учебная  нагрузка  (всего) 66 

Обязательная  аудиторная  учебная   нагрузка  (всего) 16 

в  том  числе:  
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       лабораторные  занятия  

       практические  занятия  

       контрольные  работы  

       курсовая работа  (проект)  

 Самостоятельная   работа   обучающегося   (всего)        50 

 в  том  числе:  

Домашняя контрольная работа 1 

ПРомежуточная   аттестация   в  форме  дифференцированного 

зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОГСЭ.02 Психология общения 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «Психология общения» является обязательной 

частью основной   профессиональной   образовательной  программы  в  

соответствии  с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная 

физическая культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель: приобретение студентами теоретических знаний и практических 

умений в области психологии общения. 

Задачи: 

• продолжить формирование коммуникативной компетентности будущих 

специалистов; 

• развивать навыки эффективного общения, необходимого для работы; 

•научить использовать знания в области психологии общения в 

предотвращении и регулировании конфликтных ситуаций; 

• сформировать навыки соблюдения этических норм общения. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся  

должен уметь: 

• применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной  

деятельности; 

•использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 

общения. 

должен знать: 

• взаимосвязь общения и деятельности; 

• цели, функции, виды и уровни общения; 

• виды социальных взаимодействий; 
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• техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

• этические принципы общения; 

• источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

     Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты обучения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и 

занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей, (лиц их заменяющих) к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект. Разрабатывать учебно- 

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) 

на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида 

образовательного учреждения. Особенностей класса-группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов,выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области физического воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии,проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 .Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях  
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ОК 4 .Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами, социальными партнерами 

ОК 6.Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 

(всего)   

66 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)   

16 

в том числе:     

  практические занятия   8 

лабораторные работы  

контрольные работы    

       Курсовая работа(проект)  

Самостоятельная работа 

обучающегося (всего)   

50 

в том числе:     

индивидуальное проектное задание  

внеаудиторная самостоятельная 

работа   

 

исследовательская работа   

Промежуточная аттестация в форме          дифференцированного  зачета 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОГСЭ.03 История 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью 

основной   профессиональной   образовательной  программы  в  соответствии  

с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая 

культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Цель:   

      Формирование   представлений  об  особенностях  развития   современной  

России  на  основе осмысления важнейших  событий  и проблем  российской  

и  мировой  истории  последней  четверти  XX – начале  XXI вв. 

Задачи : 

        - рассмотреть  основные  этапы  развития  России  на  протяжении  

последних  десятилетий  XX – начале  XXI вв.; 

        -  показать направления  взаимовлияния  важнейших  мировых  событий  

и  процессов  на  развитие  современной  России; 

        -  сформировать  целостное  представление  о  месте  и роли  

современной  России  в  мире; 

        - показать   целесообразность  учета  исторического  опыта  последней  

четверти  XX  века  в  современном  социально-экономическом,   

политическом  и  культурном  развитии  России. 

В  результате   освоения  дисциплины  обучающийся  должен  уметь: 

-  ориентироваться   в   современной  экономической,  политической,  

культурной  ситуации  в  России  и  мире; 

-  выявлять  взаимосвязь  отечественных,  региональных,  мировых 

социально-экономических,  политических и  культурных  проблем; 

В   результате  освоения  дисциплины    обучающийся  должен  знать: 

        - основные  направления  развития  ключевых  регионов  мира  на  

рубеже  XX  и  XXI  вв.: 

        - сущность  и  причины  локальных,  региональных,  межгосударствен-

ных  конфликтов  в  конце  XX  - начале   XXI  вв.:   

        -  основные  процессы  (интеграционные, поликультурные,  миграцион-

ные  и   иные)  политического  и  экономического  развития ведущих  

регионов  мира;   

        - назначение  ООН,  НАТО,  ЕС   и др. организаций  и  их  деятельности; 
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        -  о  роли   науки,  культуры  и   религии  в  сохранении  и  укреплении  

национальных  и государственных традиций; 

        -  содержание  и назначение  важнейших  правовых  и  экономических  

актов  мирового  и  регионального  значения.           

  Формируемые компетенции ОК 1-11, ПК 3.2-3.4 

 

2.1.   Объем  учебной  дисциплины   и  виды  учебной  работы 

Вид  учебной  работы Объем  часов 

Максимальная  учебная  нагрузка  (всего) 56 

Обязательная  аудиторная  учебная   нагрузка  (всего) 14 

в  том  числе:  

       лабораторные  занятия - 

       практические  занятия  

       контрольные  работы - 

       курсовая работа  (проект) - 

 Самостоятельная   работа   обучающегося   (всего)        42 

 в  том  числе:  

Домашняя контрольная работа 1 

Промежуточная аттестация в форме                

дифференцированного   зачета 
 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОГСЭ.04 Иностранный язык 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной 

частью основной   профессиональной   образовательной  программы  в  

соответствии  с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная 

физическая культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные 

и повседневные темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас; 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

освоить следующие компетенции: ОК 4-6,8; ПК 1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 3.2; 3.3; 3.5; 

3.6; 4.2; 4.3. 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе: 

лабораторные работы - 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  253 

в том числе:  

домашние контрольные работы  1 

      подготовка презентаций  

      подготовка сообщений  

      индивидуальное чтение  

      выполнение лексико-грамматических упражнений  

      работа с обучающими компьютерными программами  

      работа с ресурсами сети Интернет  

      ведение словарей и справочников  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОГСЭ.05 Граждановедение 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «Граждановедение» является обязательной 

частью основной   профессиональной   образовательной  программы  в  

соответствии  с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная 

физическая культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
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- анализировать и оценивать социально-политическую ситуацию в обществе; 

- владеть современными информационными средствами; 

- критически мыслить; 

- осуществлять свои права на практике; 

- руководствоваться существующими нормами в различных сферах жизни; 

-  сотрудничать  в процессе учебной и общественно ценной деятельности. 

     В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, задачи и содержание гражданского образования в современных 

условиях; 

- основные граждановедческие понятия и историю их возникновения; 

- нормы различных отраслей права, охраняющих здоровье человека, его 

честь, достоинство, имущественные и другие интересы; 

- способы и тактики правовой защиты для себя и других в различных 

ситуациях; 

- об основных социально-экономических и политических процессах, 

происходящих в обществе; 

- об истории и культуре России и народов мира. 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе: 

лабораторные работы  

практические занятия  

контрольные работы (зачеты)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа: 49 

подготовка презентаций  

подготовка сообщений  

работа с Интернет-ресурсами  

ведение словарей и справочников  

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 
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Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» является 

обязательной частью основной   профессиональной   образовательной  

программы  в  соответствии  с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-строить свою речь в соответствии с языковыми и этическими 

нормами; 

- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, 

уместности и целесообразности; 

-устранять ошибки и недочеты в своей устной и письменной речи; 

-пользоваться словарями русского языка. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-различия между языком и речью; 

-функции языка как средства формирования и трансляции мысли; 

-нормы русского литературного языка; 

-специфику устной и письменной речи; 

-правила продуцирования текстов разных деловых жанров. 

Должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и   оценку информации,

 необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 
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ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  14 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 8 

     контрольные работы 1 

     курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

 выполнение индивидуального задания  

исследовательская работа  

внеаудиторная самостоятельная работа  

- 

- 

 

  Промежуточная аттестация в форме      дифференцированного зачета                                                     

 

 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ДИСЦИПЛИН 

МАТЕМАТИЧЕСКОГО И  

ОБЩЕГО ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ЦИКЛА 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ЕН.01 Математика 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

основной   профессиональной   образовательной  программы  в  соответствии  

с   ФГОС  СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая 

культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
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 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- применять математические методы для решения профессиональных задач; 

- анализировать структуру определений; 

- строить отрицания высказываний; 

- анализировать простейшие рассуждения и находить в них ошибки; 

- решать текстовые задачи; 

- выполнять операции над множествами; 

- иллюстрировать свойства натурального ряда примерами из курса 

математики; 

- обосновывать выбор действий при решении простых текстовых задач; 

- приводить примеры однородных и разнородных величин; 

- измерять длину отрезка, площадь фигуры; 

- изображать геометрические фигуры на плоскости. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- определение всех математических понятий темы; 

- структуру определения понятия через род и видовое отличие; 

- определение начальных геометрических понятий, изучаемых в школьном 

курсе    математики; 

- смысл слов «и», «или», «не», в составных высказываниях; 

- простейшие схемы дедуктивных рассуждений; 

- составные части задачи; 

- способы поиска решения задачи; 

- понятие множества, отношения между множествами, операции над ними; 

- понятие величины и ее измерения; 

- историю создания систем единиц величины; 

- этапы развития понятий натурального числа и нуля; 

- системы счисления; 

- понятие текстовой задачи и процесса её решения; 

- историю развития геометрии; 

- основные свойства геометрических фигур на плоскости. 

1.4. Перечень формируемых компетенций. 

5.1Учитель адаптивной физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
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ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

5.2. Учитель адаптивной физической культуры должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

5.2.1. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную 

деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) 

предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья 

обучающихся. 
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ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях. 

5.2.2. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

5.2.3. Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания. 

ПК 3.1. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, 

учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области адаптивного физического воспитания. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 

14 

в том числе:  

      лабораторные работы  

      практические занятия 6 

      контрольные работы  

 Самостоятельная работа обучающегося (всего)  106 
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в том числе:  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

 Внеаудиторная самостоятельная работа (работа с 

учебником, дополнительной литературой по 

изучаемым темам; учебниками начальных классов; 

решение вариантных задач, упражнений, примеров; 

решение нестандартных задач и упражнений; 

подборка задач из школьных учебников по 

математике; написание рефератов; изготовление 

наглядных пособий по темам.  

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

(ИКТ) в профессиональной деятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью основной   профессиональной   

образовательной  программы  в  соответствии  с   ФГОС  СПО по 

специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 

рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной 

деятельности;  

- создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 

информационные   объекты   различного   типа   с   помощью   современных 

информационных технологий для обеспечения образовательного 

процесса;  

- осуществлять  отбор  обучающих  программ  в  соответствии  с  

возрастом  и  уровнем психологического развития обучающихся/ 

воспитанников;  

- использовать   сервисы   и   информационные   ресурсы   сети   

Интернет   в профессиональной деятельности.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  
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-    правила    техники    безопасности    и    гигиенические    требования    

при использовании средств ИКТ в образовательном процессе; 

-  основные  технологии  создания,  редактирования,  оформления,  

сохранения, передачи  и  поиска  информационных  объектов  различного  

типа  (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных 

программных средств;  

- возможности использования ресурсов сети Интернет для 

совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и 

личного развития;  

- аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в 

профессиональной деятельности; 

  -  основные методы и приемы обеспечения информационной 

безопасности. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 81 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  14 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 12 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 67 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 67 

индивидуальное проектное задание  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ЕН.03 Экологические основы природопользования 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Экологические основы природопользования» 

является обязательной частью основной   профессиональной   

образовательной  программы  в  соответствии  с   ФГОС  СПО по 

специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
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1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-анализировать экологическую ситуацию на производстве; 

-предвидеть последствия и прогнозировать результат природоохранных 

действий; 

-квалифицированно      проводить      необходимые      природозащитные 

мероприятия; 

-устанавливать причины, последствия и пути предотвращения загрязнения 

окружающей среды; анализировать и прогнозировать экологические 

последствия различных видов деятельности; 

-использовать в профессиональной деятельности представления о взаимосвязи 

организмов и среды их обитания; 

-соблюдать в профессиональной деятельности  регламенты экологической 

безопасности. 

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  основные экологические проблемы; 

- о том, что здоровье человека напрямую зависит  от  состояния окружающей 

среды; 

-  принципы и методы рационального природопользования; 

-  иметь представление о проблеме отходов в России и за рубежом; 

-  правовые и социальные аспекты природопользованию; 

- классификации воздействия человека на природу, типы производственно-

хозяйственной деятельности человека, причины ухудшения природной 

среды, классификацию природных ресурсов, принципы рационального 

природопользования и охраны природы (правила), причины, последствия и 

пути предотвращения загрязнения окружающей среды; 

- принципы взаимодействия живых организмов и среды их обитания; 

- особенности взаимодействия общества и природы, основные источники 

техногенного воздействия на окружающую среду; 

- об условиях устойчивого развития экосистем и возможных причинах 

возникновения экологического кризиса; 

- принципы и методы рационального природопользования методы 

экологического регулирования; 

- принципы размещения производств различного типа; 

- основные группы отходов, их источники и масштабы образования; 

- понятие и принципы мониторинга окружающей среды; 

- правовые и социальные вопросы природопользования и экологической 

безопасности; 
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- принципы и правила международного сотрудничества в области 

природопользования и охраны окружающей среды; 

- природоресурсный потенциал Российской Федерации; 

- охраняемые природные территории. 

1.4. Формируемые компетенции: 

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 
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ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную 

деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной 

площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся. 

ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях. 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания. 

ПК 3.1. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 
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рефератов, выступлений. 

       ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области адаптивного физического воспитания. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  14 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия - 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  

Внеаудиторная самостоятельная работа 19 

Реферат по заданной тематике 30 

Промежуточная  аттестация в форме зачёта  

 

 

 

АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.01 Педагогика 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Педагогика» является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения основной части учебной дисциплины 

«Педагогика» обучающийся должен уметь: 

-оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм организации обучения и воспитания; анализировать 

педагогическую деятельность, педагогические факты и явления; 
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 -находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития; --ориентироваться в современных проблемах образования, 

тенденциях его развития и направлениях реформирования; 

- применять знания по педагогике при изучении профессиональных модулей; 

 знать: 

- взаимосвязь педагогической науки и практики, тенденции их развития; 

значение и логику целеполагания в обучении и педагогической деятельности; 

принципы обучения и воспитания;  

-особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов образовательных организаций, на различных уровнях 

образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 

возможности и условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 

процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 

индивидуализации обучения и воспитания;  

-педагогические условия предупреждения и коррекции социальной и 

школьной дезадаптации;  

-особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 

образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения обучающихся к целеполаганию, организации и 

анализу процесса и результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-

педагогические основы оценочной деятельности педагога; 

- основы деятельности классного руководителя; 

2.1.   Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

                              Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего)   171   

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего)   20 

В том числе:  

лабораторные  и практические занятия 10 

контрольные работы     

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   151 

Промежуточная  аттестация  в  форме   экзамена. 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.02 Психология 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Психология» является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 

 основы психологии личности; 

 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 

 возрастную периодизацию; 

 возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 

обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 

возрасте; 

 групповую динамику; 

 понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 

социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

 основы психологии творчества. 

     Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 

принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 

процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

5.2. Педагог по адаптивной физической культуре и спорту должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

5.2.1. Организация физкультурно-спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 1.2. Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

занятий. 

ПК 1.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 1.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   171 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20 

в том числе:   

  практические занятия   10 

лабораторные работы  

       Курсовая работа(проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   151 

в том числе:   

индивидуальное проектное задание  

внеаудиторная самостоятельная работа    

исследовательская работа   

Промежуточная аттестация в форме                      экзамена 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии» является обязательной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

ориентироваться в современных проблемах образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования; 

Использовать терминологию коррекционной педагогики  и 

коррекционной психологии; 

анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

методик, форм организации деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в связи с характером дефекта 

развития или патологии; 

анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и поведении; 
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находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и       

саморазвития       учителя       образовательного учреждения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

основные этапы истории коррекционной педагогики, коррекционной 

психологии и образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

понятийный аппарат коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии; 

этиология нарушений психофизического развития; 

классификации нарушений в развитии и поведении детей и 

подростков; 

общие и специфические закономерности специального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, 

интеллектуальных, речевых и физических нарушениях; 

возрастные особенности детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

цели, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ и зарубежных странах, 

перспективы её развития; 

психолого–педагогические основы образования лиц с 

интеллектуальной недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательной системы,      тяжелыми      нарушениями      речи, 

тяжелыми и множественными нарушениями здоровья; 

педагогические условия профилактики и коррекции девиантного 

поведения детей и подростков. 

Перечень формируемых компетенций   ОК 1-12,    ПК1.1, 1.2, 1.6, 2.1 – 2.6. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 

 

63 

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 

 

26 

 в том числе: 

 

 

практические занятия 

 

 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

 

37 

 в том числе: 

 

 

Индивидуальные домашние задания 

 

 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.04 Анатомия 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Анатомия» является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-  ориентироваться в топографии и функциях органов и систем; 

- определять проекцию костей, мышц, их соединений, расположение 

органов, ход сосудов и нервов; 

- анализировать работу двигательного аппарата при некоторых положениях 

и движениях тела человека; 

- учитывать конструкцию тела в практике спортивной ориентации и отбора; 

- на научной основе планировать занятия по физической культуре. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- закономерности строения и развития организма человека, как  целостной 

биологической системы; 

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их  

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

- анатомо-физиологические  особенности организма детей, подростков  и  

взрослых; 

- динамическую и функциональную анатомию  систем  обеспечения  и 

регуляции движений; 

- наиболее распространенные функциональные  нарушения  у  детей  и 

подростков  и их коррекцию. 

Формируемые компетенции: 

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
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личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную 

деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-

реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной 

площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся. 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 
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ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания. 

ПК 3.1. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области адаптивного физического воспитания. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 156 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  20 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 10 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 136 

в том числе:  

Составления глоссария 16 

Заполнение таблиц 30 

Реферат по заданной тематике 90 

Промежуточная  аттестация в форме экзамена 

 

 



31 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.05 Физиология с основами биохимии 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Физиология с основами биохимии» является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в 

том числе с помощью лабораторных методов; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом 

и юношеском возрасте;  

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях 

физической культурой; 

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении 

профессиональных модулей; 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

-физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека;  

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

регулирующие функции нервной и эндокринной систем;  

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;  

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;  

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма;  

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления  

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности;  

- биохимические основы развития физических качеств;  

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культурой;  
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- возрастные особенности биохимического состояния организма. 

Формируемые компетенции:  

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Учитель адаптивной физической культуры должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими видам 

деятельности: 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную 

деятельность обучающихся оздоровительной, профилактически-



33 
 

реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной 

площадке) предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся. 

Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 

ПК 2.2. Проводить занятия оздоровительной физической культурой. 

ПК 2.3. Организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам. 

Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания. 

ПК 3.1. Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие 

программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области адаптивной физической культуры на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области адаптивного физического воспитания. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 171 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  20 
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в том числе:  

   лабораторные работы 0 

   практические занятия 6 

   контрольные работы  

   курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 151 

в том числе  

Выполнение индивидуальных заданий (ДКР) 20 

Составление схем 11 

Составления глоссария 20 

Рефераты по заданной тематике 100 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Гигиенические основы физического 

воспитания» является обязательной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   

49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том 

числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, 

родителей (лиц их заменяющих); 

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 

физических нагрузок; 

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 

- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 

помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, организации 

учебно-воспитательного процесса; 

- применять знания по гигиене при изучении профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы гигиены детей и подростков; 
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- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; 

- понятие медицинской группы; 

- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой; 

- вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности; 

- основы профилактики инфекционных заболеваний; 

- основы гигиены питания детей, подростков и молодежи; 

- гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию 

мест учебных занятий; 

- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой детей, подростков и молодежи; 

- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, 

спортом; 

- гигиенические основы закаливания; 

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и 

помещениям школы; 

- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании. 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.07 Основы врачебного контроля,  

лечебной физической культуры и массажа 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

      практические занятия  

      контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  

      тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

      выполнение индивидуальных заданий  

Промежуточная  аттестация  в форме дифференцированного зачёта 
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 Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа» является обязательной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

       - взаимодействовать с медицинским работником при проведении 

врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

       - проводить простейшие функциональные пробы; 

       - под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить  

индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой 

(ЛФК); 

        - использовать основные приемы массажа и самомассажа.  

      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

      - цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической культурой; 

      - назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

      - значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного 

воздействия физических упражнений; 

      - средства, формы и методы ЛФК, классификацию физических  

упражнений в ЛФК; 

      - дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК; 

      - показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК; 

      - основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, 

внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы,          

при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;    

      - методические особенности проведения занятий по лечебной физической  

культуре и массажу с детьми школьного возраста;                                         

      - особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии 

здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе,         

подготовительной медицинской группе; 

      - понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на         

организм; 

      - основные виды и приемы массажа. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

      лабораторные работы  

      практические занятия  

      контрольные работы  

      курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

      самостоятельная работа над курсовой работой   

      (проектом)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.08 Основы биомеханики 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Основы биомеханики» является обязательной 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 Адаптивная 

физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

- проводить биомеханический анализ двигательных действий. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- основы кинематики и динамики движений человека; 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику физических качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу 

физического воспитания школьников. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 18 

в том числе:  

      лабораторные работы  

      практические занятия  

      контрольные работы  

      курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

в том числе:  

    самостоятельная работа над курсовой работой       (проектом)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Итоговая аттестация в форме экзамена 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки  

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой тренировки» является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;  

использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и 

инвентаря; 
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использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации. 

знать: 

историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

технику профессионально значимых двигательных действий базовых и 

новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

содержание, формы организации и методику проведения занятий по 

изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

в школе; 

методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых 

видах физкультурно- спортивной деятельности; 

основы судейства по изученным базовым видам спорта; 

разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования 

и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, особенности их эксплуатации; 

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 2111 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 158 

в том числе:  

лабораторные работы   

практические занятия 20 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 1953 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

подготовка рефератов,  презентаций,  сообщений  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   

49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность в области образования в профессиональной деятельности; 

- защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки зрения; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- основные положения Конституции Российской Федерации; 

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

- понятие и основы правового регулирования в области образования; 

- основные законодательные акты и нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в области образования; 

- социально-правовой статус учителя; 

- порядок заключения трудового договора и основания для его 

прекращения; 

- правила оплаты труда педагогических работников; 

понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

- виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 

- нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный 

порядок разрешения споров. 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12 

в том числе: 
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лабораторные работы - 

практические занятия 4 

контрольные работы (зачеты) 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа: 51 

подготовка презентаций  

подготовка сообщений  

работа с Интернет-ресурсами  

ведение словарей и справочников  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.11 Теория и история физической культуры 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Теория и история физической культуры» 

является обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 

культуры и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 

нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения 

интереса к физической культуре и спорту; 

- правильно использовать терминологию в области физической 

культуры; 

-   оценивать постановку целей и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории 

физической культуры, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем, повышения эффективности педагогической 

деятельности, профессионального самообразования и саморазвития. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том 

числе взаимосвязь основных понятий; 

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и спортивной подготовки; 

- историю международного спортивного движения; 

- современные концепции физического воспитания; 

- средства формирования физической культуры человека; 

- механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания; 

- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их 

формирования и развития; 

- принципы, средства, методы, формы организации физического 

воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;  

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, 

средств и форм организации физического воспитания детей и подростков; 

- основы теории обучения двигательным действиям; 

- теоретические основы развития физических качеств; 

- особенности физического воспитания дошкольников, младших 

школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в 

образовательных учреждениях довузовского профессионального 

образования; 

- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно-одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- сущность и функции спорта; 

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки; 

- основы оздоровительной тренировки; 

- проблемы и пути совершенствования организации физического 

воспитания в учебных образовательных учреждениях. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12 

в том числе:  

лабораторные работы  - 

практические занятия - 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 



43 
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

подготовка рефератов 

подготовка презентаций 

подготовка сообщений 

 

ПРомежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Теория и организация адаптивной 

физической культуры» является обязательной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Теория и организация адаптивной 

физической культуры» является освоение студентами системы научно-

практических знаний в области теории физической культуры и спорта 

подготовка их к разносторонней профессиональной деятельности по 

специальности. 

Задачи: 

- обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области 

теории физической культуры, целостного осмысления сути 

профессиональной деятельности, общих закономерностей, педагогических 

принципов, средств, методов, форм физической культуры, а также 

сформировать у них профессионально-педагогические умения по 

специальности; 

- сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение 

в интерес к проблемам физической культуры, стремление к всестороннему 

анализу и творческому усвоению изучаемого материала; 

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, 

познавательную активность, самостоятельность и ответственность за 

качество учебного труда и подготовки к профессиональной деятельности, 

дисциплинированность, потребность приобщения к научно-
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исследовательской и практической деятельности в сфере физической 

культуры; 

- сформировать убеждение в важности и необходимости, высоко 

квалифицированных специалистах для решения государственных задач 

физического совершенствования населения. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в истории и тенденциях развития адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта; 

– правильно использовать терминологию в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта; 

– оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм адаптивной физического воспитания; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории 

адаптивной физической культуры, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 

педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- содержание и задачи адаптивной физической культуры, историю ее 

становления и развития в России и за рубежом; 

- понятийный аппарат теории адаптивной физической культуры; 

- основные педагогические принципы работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и ослабленным здоровьем; 

- особенности реализации принципов физического воспитания в 

адаптивной физической культуре; 

- особенности содержания, средств, методов и форм адаптивного 

физического воспитания; 

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, 

средств и форм организации адаптивного физического воспитания детей и 

подростков; 

- организационно-управленческую структуру адаптивной физической 

культуры в России. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

лабораторные работы   
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практические занятия  

контрольные работы  

курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 43 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

подготовка рефератов, презентаций, сообщений  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.13 Основы общей патологии 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Основы общей патологии» является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Целью освоения дисциплины «основы общей патологии» 

является ознакомление студентов с причинами, механизмами и основными 

закономерностями возникновения и развития заболеваний,  а также 

компенсаторными, защитными возможностями организма. 

Задачи дисциплины: 

- ознакомить с теоретическими основами нозологии, этиологии и 

патогенеза болезней человека. 

- изучить влияние наследственности, конституции, возраста на развитие 

заболеваний; 

- изучить типовые патологические процессы. 

- овладеть знаниями о социально-психологических факторах 

возникновения и развития различных форм патологии; 

- уметь выявлять факторы окружающей среды, представляющие 

опасность для здоровья человека; 

- сформировать первичные навыки оценки состояния человека при 

экстремальных состояниях; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные термины и понятия общей патологии; 

- общее учение о здоровье и болезнях; 
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- внешние и внутренние факторы болезней человека; 

- причины, условия возникновения болезней человека; - роль 

конституции и наследственности в патологии; 

- стадии и исходы болезней человека; 

- общую характеристику типовых патологических процессов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать приобретенные в курсе общей патологии знания и 

умения при изучении профессиональных модулей; 

- правильно интерпретировать и применять основные понятия общей 

патологии при совместной работе с медицинским персоналом; 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12 

в том числе:  

      практические занятия  

      контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 

в том числе:  

      тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

      выполнение индивидуальных заданий  

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета 
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- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны России; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

      практические занятия 10 

 Самостоятельная работа обучающегося (всего)  88 

в том числе:  

Индивидуальные задания  

 Внеаудиторная самостоятельная работа (составление 

конспектов, подготовка реферативных сообщений, ответы на 

вопросы) 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета в форме зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.15 Введение в научно-педагогическое исследование 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Введение в научно-педагогическое 

исследование» является обязательной частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   

49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- наблюдать, критически анализировать полученную информацию, давать ее 

оценку; 

- составлять и решать педагогические задачи; 

- видеть проблему, формулировать гипотезу, проводить эксперимент и 

обобщать его результаты; 

- использовать педагогические методы исследования; 

- изучать и обобщать педагогический опыт; 

- использовать результаты исследования в профессиональной деятельности; 

- оформлять результаты исследовательской деятельности в соответствии с 

существующими требованиями. 

      В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- роль науки в развитии общества; 
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 - формы и методы научного познания и их эволюцию; 

- сущность, характеристики, классификации педагогических исследований; 

- методологический аппарат; 

- теоретические и эмпирические методы педагогического исследования, пси-

хологические и социологические методы в педагогическом исследовании; 

- особенности оформления научно-педагогического текста (стиль, справочно-

библиографический аппарат, экстралингвистический материал), материалы 

по процедуре и этикету защиты курсовой и выпускной квалификационной 

работы; 

- особенности организации и проведения научно-педагогического 

исследования. 

Перечень формируемых компетенций: ОК 1-12, ПК 1.1,1.2, 1.4, 1.7, 3.1-3.4 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14 

в том числе:  

                  лабораторные занятия  

                  практические занятия 8 

                  контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 76 

в том числе:  

           индивидуальное проектное задание  

           внеаудиторная самостоятельная работа  

           Исследовательская работа  

Промежуточная аттестация в форме  зачета 

 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  

ОП.16 Спортивная метрология 

 

1. Место дисциплины в структуре ПОП СПО 

 Учебная дисциплина «Спортивная метрология» является 

обязательной частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности   49.02.02 

Адаптивная физическая культура. 
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1. 2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- квалифицированно применять метрологические обоснованные средства 

и методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте; 

- метрологически грамотно использовать измерительную информацию 

для обработки и анализа показателей физической, технической, тактической, 

теоретической и других видов подготовленности спортсменов и их, 

соревновательных и тренировочных нагрузок. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные положения государственной системы измерений; 

- методы и принципы обеспечения единства измерений; 

- условия и факторы, влияющие на качество измерений. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12 

в том числе:  

лабораторные работы  - 

практические занятия - 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

тематика внеаудиторной самостоятельной работы   

Промежуточная  аттестация в форме         зачета  
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АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля  

ПМ.01 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся 

в общеобразовательной организации 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Организация адаптивного 

физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные 

компетенции:  

- определять цели и задачи, планировать физическое воспитание  

обучающихся; 

- проводить занятия оздоровительной физической культурой; 

- организовывать внеурочные занятия физической культурой 

оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности; 

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся; 

- анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия; 

- вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным. 

     С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в 

ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт:   

- анализа планов и организации процесса адаптивного физического 

воспитания в специальных (коррекционных) образовательных организациях 

различного вида и разработки предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения уроков, внеурочных 

мероприятий и занятий по адаптивной физической культуре  

в  образовательных организациях; 

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья различных нозологических групп; 
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- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, внеурочных мероприятий и 

занятий в образовательных организациях, их обсуждения в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, 

разработки предложений по совершенствованию и коррекции; 

- применения приемов страховки при  выполнении физических упражнений; 

- ведения  документации, обеспечивающей процесс адаптивного физического 

воспитания обучающихся в образовательных организациях; 

уметь: 

- находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам адаптивной физической 

культуры; 

- планировать адаптивное физическое воспитание в образовательных 

организациях, строить его  с учетом возрастно-половых, 

морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся, уровня их физической подготовленности, характера дефекта 

или патологии; 

- создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) 

предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния здоровья 

обучающихся; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися и их родителями (лицами, их заменяющими); 

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и 

инвентарь; 

- использовать различные формы адаптивного физического воспитания; 

использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии с педагогическими задачами, формой организации 

физического воспитания, характером дефекта или патологии, 

функциональными возможностями организма занимающихся; 

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую 

нагрузку в соответствии с педагогическими задачами, формой организации 

физического воспитания, характером дефекта или патологии, 

функциональными возможностями организма обучающихся; 

- использовать различные средства и методы физической реабилитации и 

восстановления организма; 

- мотивировать обучающихся к участию в адаптивной физкультурно-

спортивной деятельности оздоровительной, профилактически-

реабилитационой и рекреационной направленности; 
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- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с 

родителями (лицами, их заменяющими); 

- организовывать, проводить соревнования и осуществлять судейство; 

- выполнять профессионально ориентированные виды двигательных 

действий; 

- применять приемы страховки и самостраховки  при выполнении 

физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся на занятии; 

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков, 

внеурочных мероприятий и занятий; 

- анализировать процесс и результаты физического воспитания, отдельные 

уроки, внеурочные мероприятия и занятия, корректировать и 

совершенствовать их; 

знать: 

- цели, задачи, функции, содержание, формы и методы физического 

воспитания в  образовательных организациях; 

- медико-биологические и психологические основы построения частных 

методик адаптивной физической культуры; 

- характеристику типичных нарушений и особенностей развития инвалидов 

разных нозологических групп; 

- методики адаптивного физического воспитания обучающихся с 

нарушением зрения, слуха, умственной отсталостью, детским церебральным 

параличом, поражением спинного мозга, врожденными аномалиями развития 

и после ампутации конечностей; 

- приемы, способы страховки и самостраховки; 

- формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их 

заменяющими, как субъектами образовательного процесса; 

- виды специального оборудования, его назначение; 

- виды документации, требования к ее ведению и оформлению. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

     Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.01 Организация 

адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных 

организациях, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код Наименование результатов обучения 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся. 
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ПК 1.2. Проводить учебные занятия оздоровительной  физической культуры. 

ПК 1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятельность 

обучающихся оздоровительной, профилактически-реабилитационной  и 

рекреационной направленности. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся. 

ПК 1.5. Анализировать учебные занятия, внеурочные мероприятия. 

ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, на спортивной площадке) 

предметно-развивающую среду с учетом особенностей состояния 

здоровья обучающихся  

ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся в  

 

общеобразовательных организациях. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

её целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

профессионального модуля: 

Всего 605 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 425часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 38 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 387часов; 

учебной и производственной практики  180 часов. 
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3. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Коды 

профессион

альных 

компетенц

ий 

Наименова

ние 

разделов 

профессион

ального 

модуля 

Всег

о 

часо

в 

(макс

. 

учеб

ная 

нагру

зка и 

прак

тика 

Объем времени, отведенный на 

освоение междисциплинарного 

курса (курсов) 

Практика 

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка 

обучающегося 

 

Самостояте

льная 

работа 

обучающег

ося 

Учеб

ная, 

часов 

Производс

твенная 

(по 

профилю 

специальн

ости), 

часов 
Все

го, 

час

ов 

в т.ч., 

лаборат

орные 

работы 

и 

практич

еские 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

 

 

Все

го, 

час

ов 

в т.ч., 

курсо

вая 

работ

а 

(прое

кт), 

часов 

1     2 3 4 5 6     7 8 9 10 

ПК 1.1 – 1.7 МДК.01.01 
Частные 

методики 

адаптивного 

физического 

воспитания 

377 26           10  351    

ПК 2.1 – 2.6 МДК.01.02 

Основы 

педагогичес

кого 

мастерства 

учителя 

адаптивной 

физической 

культуры 

48 12 4  36    

 Производст

венная 

практика 

(по 

профилю 

специально

сти), часов 

  

 

  

 

 

108 

 Экзамен квалификационный 

 Всего: 425 38   387  72 108 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля  

ПМ.02 Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесённых к специальным медицинским группам 

 



56 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

 Результатом освоения программы профессионального модуля 

является овладение обучающимися видом профессиональной 

деятельности (ВПД) «Организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам», в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 

 

Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание 

обучающихся 

 ПК 2.2 

 

Проводить занятия оздоровительной физической культурой 

 ПК 2.3 

 

Организовывать внеурочные занятия физической культурой оздоровительной,  

реабилитационной и рекреационной направленности 
ПК 2.4 

 

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся 

 ПК 2.5 

 

Анализировать учебные занятия и внеурочные мероприятия 

 ПК 2.6 

 

Вести документацию, обеспечивающую процесс адаптивного 

физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 

медицинским группам 

ОК 1 

 

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

 ОК 2 

 

Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 

 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

 ОК 4 

 

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 
ОК 5 

 

Использовать информационно - коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6 

 

Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами 

 ОК 7 

 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

 ОК 8 

 

Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса 

 ОК 9 

 

Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий 

 ОК 10 

 

Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей 

 ОК 11 

 

Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих 

 
Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля:  

всего – 453 часов, в том числе:  
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максимальной учебной нагрузки обучающегося – 165 часов, включая:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 26 часов;  

самостоятельной работы обучающегося - 139 часа; 

учебной и производственной практики - 288 часов. 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Коды 

професси

ональ-

ных 

компете

нций 

 

 

 
Наименовани

я разделов 

профессионал

ьного модуля 

 

 
Всего 

часо

в 
(макс

. 

учебн

ая 

нагру

зка и 

прак

тика) 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

 

 

Практика 

 
Обязательная 

аудиторн нагрузка 

обучающ 

ая учебная егося 

 

Самостоятель

ная работа 

обучающегос

я 

 

 

 

Учебна

я, часов 

 

Производс

твен-ная 

(по 

профилю 

специальн

ости), 

ч

а

с

о

в

 

(

е

с

л

и 

предусмо

трена 

рассредо

точенн 

ая 

практик

а) 

 

В

се

го 
ча
со

в 

 

В т.ч. 

Лаборат

орные 

занятия 

и 

практ. 

занятия

, часов 

 

 
В 

т.ч.

, 

кур

сов

ая 

раб

ота 

(пр

оек

т), 
час

ов 

 

 

В

с

е

г

о

, 
ч
а
с
о

в 

 

 
В 

т.ч.

, 

кур

сов

ая 

раб

ота 

(пр

оек

т), 
час

ов 

 

П

К

 

2

.

1

-

2

.

6 

О

К

 

1

-

1

1 

ПМ. 02 

Организации 

адаптивного 

воспитания 

обучающихся,  

отнесенных к 

специальным 

медицинским 

группам 

 

165 26   139    

МДК. 02.01 
Методика 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся, 

отнесенных к 

специальным 

медицинским 

группам 

165 26  139   

УП. 02.01 
Подготовка к 

работе в 

летнем 

оздоровитель

ном лагере 

УП.02.02 

Инструктивн

ый лагерь 

ПП.02.01 
Летняя 

практика 

72 

 

 

 

36 

 

144 

 72 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

144 
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ПП.02.02 
Внеклассная 
практика 

 

 

 

36 

 

 

 

453 

 

 

 

 

26 

   

 

 

 

139 

  

 

 

 

108 

36 

 

 

 

180 

Экзамен квалификационный 

 

 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля  

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  

 Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) 

«Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1.  Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, 

учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных 

обучающихся 

ПК 3.2.  Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области адаптивной физической культуры на основе 

изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.3.  Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.4.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

адаптивного физического воспитания. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 

коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих 

ее правовых норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

профессионального модуля:  

всего – 198 часов, в том числе:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 162 часа, включая:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 28 часов;  

самостоятельной работы обучающегося - 134 часа. 

         производственной практики - 36 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

 

Код 
профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

 

 

Всего 

Часов  

(макс. 

Учебна

янагруз

ка и 

практи) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) 

Практика 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

 

 

Производственная 
(по профилю 

специальности), 
 часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 
занятия, часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1. – 3.4. 

 

МДК.03.01 

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
учителя адаптивной 
физической культуры 

162 

 

 

28 

 

 

4 

 

 

- 134 

 

 

- - 36 

 Производственная 
практика Практика в 
педмастерских 

 

36 

     -                         36 

 Экзамен квалификационный 

Всего: 198 28 4 - 134 - - 36 


