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ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ АБИТУРИЕНОВ, ПОСТУПАЮЩИХ В  ГБПОУ «СУРАЖСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ ИМ. А.С. ПУШКИНА»

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
Физическая культура призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психологического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Физическая культура – один из видов культуры человека и общества, в системном основании которого лежит физкультурная деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и является условием и результатом формирования физической культуры личности.
НОРМАТИВЫ ДЛЯ СДАЧИ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Для абитуриентов, поступающих на базе основного общего образования
Специальность 49.02.01 Физическая культура

Специальность 49.02.02 Адаптивная физическая культура

Форма обучения очная 
	Вид испытаний
	единица измерения
	Юноши
	Девушки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 100 м 
	сек
	13,2
	13,5
	14,0
	16,0
	16,3
	16,8

	Бег 1000 м

500 м
	сек
	3,15
	3,20
	3,30
	1,40
	1,45
	1,55

	Метание малого мяча
	м
	55
	52
	48
	35
	32
	28

	Подтягивание на высокой перекладине
	количество раз
	12
	10
	8
	-
	-
	-

	Поднимание туловища из положения, лежа руки за голову 
	количество раз в мин
	-
	-
	-
	40
	35
	30

	Прыжок в длину с разбега
	см
	440
	415
	410
	350
	340
	320


Для абитуриентов, поступающих на базе среднего общего образования
Специальность 49.02.02 Адаптивная физическая культура

Форма обучения заочная 
	Вид испытаний
	единица
измерения
	Юноши
	Девушки

	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	Бег 100 метров
	секунд
	13,8
	14,2
	15,0
	16,2
	17,0
	18,0

	Прыжки в длину с места
	см
	230
	220
	200
	185
	170
	155

	Подтягивание на высокой перекладине
	кол-во
раз
	14
	11
	8
	-
	-
	-

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине
	кол-во
раз
	-
	-
	-
	40
	35
	30

	Бег 1000 м/500 м
	секунд
	3,30
	3,50
	4,20
	2,10
	2,20
	2,50

	Метание гранаты 500 г., 700 г.
	м
	38
	32
	26
	25
	18
	12
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