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1.  ПАСПОРТ    РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ   ОГСЭ.03 «История» 

 

1.1. Область  применения  программы  

 

 

          Рабочая   программа    учебной  дисциплины   является  частью  

основной   профессиональной   образовательной  программы  в  соответствии  

с   ФГОС    по специальности   49.02.02 Адаптивная физическая культура  

          Рабочая  программа  может  быть  использована    в  дополнительном  

профессиональном  образовании  в  рамках  реализации  программ  

переподготовки  кадров  в  учреждениях  СПО.     

 

 

1.2.    Место  дисциплины   в  структуре   основной  профессиональной  

образовательной   программы: 

 

         Учебная   дисциплина  «История»   относится  к  общему   

гуманитарному    и   социально-экономическому  циклу    основной  

профессиональной  образовательной  программы. 

 

 

1.3.  Цели и  задачи  дисциплины -  требования  к  результатам   

 освоения  дисциплины: 

 

Цель:   

      Формирование   представлений  об  особенностях  развития   современной  

России  на  основе осмысления важнейших  событий  и проблем  российской  

и  мировой  истории  последней  четверти  XX – начале  XXI вв. 

 

Задачи : 

        - рассмотреть  основные  этапы  развития  России  на  протяжении  

последних  десятилетий  XX – начале  XXI вв.; 

        -  показать направления  взаимовлияния  важнейших  мировых  событий  

и  процессов  на  развитие  современной  России; 

        -  сформировать  целостное  представление  о  месте  и роли  

современной  России  в  мире; 

        - показать   целесообразность  учета  исторического  опыта  последней  

четверти  XX  века  в  современном  социально-экономическом,   

политическом  и  культурном  развитии  России. 

 

В  результате   освоения  дисциплины  обучающийся  должен  уметь: 

-  ориентироваться   в   современной  экономической,  политической,  

культурной  ситуации  в  России  и  мире; 

-  выявлять  взаимосвязь  отечественных,  региональных,  мировых 

социально-экономических,  политических и  культурных  проблем; 



 

В   результате  освоения  дисциплины    обучающийся  должен  знать: 

        - основные  направления  развития  ключевых  регионов  мира  на  

рубеже  XX  и  XXI  вв.: 

        - сущность  и  причины  локальных,  региональных,  межгосударствен-

ных  конфликтов  в  конце  XX  - начале   XXI  вв.:   

        -  основные  процессы  (интеграционные, поликультурные,  миграцион-

ные  и   иные)  политического  и  экономического  развития ведущих  

регионов  мира;   

        - назначение  ООН,  НАТО,  ЕС   и др. организаций  и  их  деятельности; 

        -  о  роли   науки,  культуры  и   религии  в  сохранении  и  укреплении  

национальных  и государственных традиций; 

        -  содержание  и назначение  важнейших  правовых  и  экономических  

актов  мирового  и  регионального  значения.           

 

1.4.  Формируемые компетенции  

ОК 1-11 

ПК 3.2-3.4 

 

1.5. Рекомендуемое  количество  часов   на  освоение  программы   

дисциплины  «История»: 

 

       Максимальной   учебной  нагрузки  обучающегося   56  часов,  в  том  

числе:   

          обязательной   аудиторной   учебной  нагрузки  обучающегося  14  

часов  ;  

          самостоятельной  работы  обучающегося   42  часа.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.   СТРУКТУРА    И   СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ   

«История» 

 

2.1.   Объем  учебной  дисциплины   и  виды  учебной  работы 

 

 

 

Вид  учебной  работы Объем  часов 

Максимальная  учебная  нагрузка  (всего) 56 

Обязательная  аудиторная  учебная   нагрузка  (всего) 14 

в  том  числе:  

       лабораторные  занятия - 

       практические  занятия  

       контрольные  работы - 

       курсовая работа  (проект) - 

 Самостоятельная   работа   обучающегося   (всего)        42 

 в  том  числе:  

Домашняя контрольная работа 1 

  

  

Итоговая аттестация в форме                

дифференцированного   зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         2.2.   Тематический  план  и  содержание  учебной  дисциплины   «История» 

 

 
Наименование разделов 

и  тем 

Содержание  учебного материала,  лабораторные  и 

практические  работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая  работа   (проект) 

Объем часов Уровень            

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Развитие СССР и его место в 

мире в 1980-е гг. 

 4  

Тема 1.1. 

Основные тенденции развития 

СССР к 1980-м гг. 

Содержание учебного материала 2 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и социально-эко- 

номической политики. 

Культурное   развитие   народов   Советского   Союза и русская 

культура 

2. Внешняя   политика   СССР.   Отношения    с    сопредельными 

государствами, Евросоюзом, США, странами  «третьего   мира». 

Продуктивный 

Лабораторные работы -  

  

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

. 

6 

 Тема 1.2. 

Дезинтеграционные процессы в 

России и в Европе во второй 

половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала 2  
1. Политические события в Восточной Европе во второй 

половине 80-х гг. Отражение событий в Восточной Европе на 

дезинтеграцион-ных процессов в СССР. 

2. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

Продуктивный 

Лабораторные работы -  

  

  

Самостоятельная работа обучающихся.  6 



 

Раздел 2. 

Россия и мир в конце XX – 

начале XXI века. 

  

Тема 2.1.  

Постсоветское пространство в 

90-е гг. XX века. 

Содержание учебного материала 2 

1. Локальные национальные и религиозные конфликты на 

пространстве бывшего СССР в 1990–е гг. Участие 

международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве. 

2. Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое сотрудни-

чество.  Планы  НАТО   в  отношении  России. 

Репродуктивный 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

1 

 

 

Контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся. 

. 

6  

Тема 2.2.  

Укрепление влияния России на 

постсоветском пространстве 

Содержание учебного материала 2 

1. России на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 

Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, 

участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в 

этом регионе. 

2. Изменения в территориальном устройстве Российской 

Федерации. 

 Репродуктивный 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

 

 

 Контрольные работы -  

Самостоятельная работа обучающихся.  

 

6 

Тема 2.3.  

Россия и мировые 

интеграционные процессы 

Содержание учебного материала 2 

1. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка 

труда», глобальная программа НАТО  и политические ориентиры 

 Репродуктивный 



России. 

2. Формирование единого образовательного и культурного 

пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие 

России в этом процессе. 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

 

 

   

Самостоятельная работа обучающихся.  

 

6  

Тема 2.4. 

Развитие культуры в России 

Содержание учебного материала 2  

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирования «массовой культуры». 

2. Тенденции сохранения национальных , религиозных, культурных 

традиций и «свобода совести» в России. 

 Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 

движения. 

Репродуктивный 

Лабораторные работы -  

Практические занятия 

 

 

Контрольная работа    

Самостоятельная работа обучающихся.  

 

6 

Тема 2.5. 

Перспективы развития РФ в 

современном мире 

Содержание учебного материала 1 

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ 

на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее 

населения и соседних народов – главное усилие политического 

развития. 

2. Инновационная деятельность – приоритетное направление в 

науке и экономике. 

 Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальных свобод человека – основа развития культуры в 

РФ. 

Продуктивный 

 Лабораторные работы -  



Практические занятия 

 

 

Контрольная работа   

Самостоятельная работа обучающихся.  

 

6 

      Примерная тематика курсовой работы (проекта)                                             не  предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом)  не  предусмотрено  

Дифференцированный зачёт 1 

                    Всего: 56 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

 

1. – ознакомительный ( узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2. – репродуктивный ( выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 

 

 



3.  УСЛОВИЯ   РЕАЛИЗАЦИИ    ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ   

ДИСЦИПЛИНЫ  «ИСТОРИЯ» 
 

3.1. Требования  к  минимальному  материально-техническому 

обеспечению 

         Реализация  программы  осуществляется  в  кабинете  общественных  дисциплин,  
оборудованном  ТСО. 

Технические    средства    обучения:    проектор,    экран,    компьютер    с 
лицензионным программным обеспечением. Оборудование мастерской и рабочих мест 

мастерской: 
не предусмотрено.  

 Оборудование лаборатории и рабочих  мест лаборатории: 
не предусмотрено. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России.1914 – 1945 

годы: 10-й класс: Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. – 

Москва: Просвещение, 2023. – 496 с.:ил. 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История.Всеобщая история.1914 – 1945 

годы: 10-й класс: Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян. – 

Москва: Просвещение, 2023. – 240 с.:ил. 

3. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История.Всеобщая история.1945 год – 

начало XXI века: 11-й класс: Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.О. 

Чубарьян. – Москва: Просвещение, 2023. – 272 с.:ил. 

4. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. — 15-е изд., испр. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2014. — 448 с. 

5. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. Самыгин, 

С. И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - 

(Среднее профессиональное образование).  



6. Оришев, А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — 

Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

7. Самыгин, С.И. История: учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 4-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2017. — 306 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

8. Трифонова, Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова 

Е.П., Пай С.С., Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 649 с. — (Среднее 

профессиональное образование).  

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. Дегтярева. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91875 

2. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. пособие / 

Л.В. Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 

512 с. — (Среднее профессиональное образование).  

3. Загладин, Н. В. История. Конец XIX – начало XXI века. 11-й класс. Базовый 

уровень [Текст]: учебник / Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. – М.: Русское слово, 

2015. – 448 с.  

4. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — (Профессиональное 

образование). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

5. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое 

https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675


пособие / Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный 

технический университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/98675 

6. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — М.: 

ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).  

7. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: учебник / А. Б. 

Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - (Среднее 

профессиональное образование).  

8. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное пособие / 

Д.А. Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 429 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим 

доступа: по подписке.  

9. Сахаров, А. Н. История с древнейших времён до конца ХIХ века. 10-й класс. 

Базовый уровень [Текст]: учебник / А. Н. Сахаров, Н. В Загладин. – 4-е изд. – М.: 

Русское слово, 2016. – 448с.  

10. Шевченко, Н. И. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей. Методические 

рекомендации [Текст]: метод. пособие / Н. И. Шевченко. – М.: ИЦ «Академия», 

2013. – 272 с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки [Электронный ресурс]. – 

Режимдоступа: http://www.gumer.info/,свободный. –Загл.сэкрана. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной 

литературыпорусскойимировойистории,искусству,культуре,прикладнымнаукам[Э

https://profspo.ru/books/98675
http://www.gumer.info/


лектронныйресурс].–Режимдоступа:http://www.bibliotekar.ru,свободный.– Загл.с 

экрана. 

2. Вторая мировая война в русском Интернете [Электронный ресурс]. –

Режимдоступа:http://www.world-war2.chat.ru,свободный.–Загл.сэкрана. 

3. Европейские гравированные географические чертежи и карты 

России,изданныевXVI–XVIIIстолетиях[Электронныйресурс].–

Режимдоступа:http://www.old-rus-maps.ru,свободный.–Загл.сэкрана. 

4. ЕдинаяколлекцияЦифровыхобразовательныхресурсов[Электронный ресурс].–

Режимдоступа:http://school-collection.edu.ru/,свободный.–Загл.сэкрана. 

5. Единоеокнодоступакинформационнымресурсам[Электронныйресурс]. –

Режимдоступа:http://window.edu.ru/,свободный.–Загл.сэкрана. 

6. Исторические источники по Отечественной истории до начала XVIII в. 

нарусском языке в Интернете (Электронная библиотека 

ИсторическогофакультетаМГУим.М.В.Ломоносова)[Электронныйресурс].–

Режимдоступа: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm, свободный. – 

Загл. сэкрана.  

7. КиберЛенинка. [Электронныйресурс].–Режимдоступа: http://cyberleninka.ru/, 

свободный. – Загл. сэкрана.  

8. Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы // 

[Электронныйресурс].–Режим доступа: 

https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf, 

свободный. – Загл. сэкрана. 

9. Министерство образования и науки Российской Федерации. 

[Электронныйресурс].–Режимдоступа: https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – 

Загл. сэкрана. 

10. Научная электронная библиотека (НЭБ). // [Электронныйресурс].–Режим 

доступа: http://www.elibrary.ru, свободный. – Загл. сэкрана. 

11. Российская национальная библиотека // [Электронныйресурс].–Режим 

доступа: https://nlr.ru/,свободный. – Загл. сэкрана. 

http://www.bibliotekar.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/


12. Российское историческое общество // [Электронныйресурс].–Режим доступа: 

https://historyrussia.org,свободный. – Загл. сэкрана. 

13. Федеральный портал «Российское образование» // [Электронныйресурс].–

Режим доступа: http://www.edu.ru/, свободный. – Загл. сэкрана. 

14. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов // 

[Электронныйресурс].–Режим доступа: http://fcior.edu.ru/, свободный. – Загл. 

сэкрана. 

15. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» // 

[Электронныйресурс].–Режим доступа: https://fipi.ru/,свободный. – Загл. сэкрана. 

16. Федеральный портал «История.РФ» // [Электронныйресурс].–Режим доступа: 

https://histrf.ru,свободный. – Загл. сэкрана. 

17. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения РФ [Электронныйресурс].–Режимдоступа: 

https://fpu.edu.ru/, свободный. – Загл. сэкрана.  

18. Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — Режим доступа: https://profspo.ru/, свободный. – 

Загл. сэкрана. 

19. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: https://urait.ru/, 

свободный. – Загл. сэкрана. 

20. Лань: электронно-библиотечная система. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com, свободный. – Загл. сэкрана. 

21. Рио.Компас Образовательно-просветительский портал, созданный Российским 

историческим обществом. — Режимдоступа:  https://compass.historyrussia.org/, 

свободный. – Загл. сэкрана. 

22. Документы советской эпохи. — Режим доступа: //sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/, 

свободный. – Загл. сэкрана. 

https://historyrussia.org/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://fpu.edu.ru/
https://profspo.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://compass.historyrussia.org/
http://sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/


23. Российский государственный архив социально-политической истории. — 

Режим доступа: http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/, свободный. – 

Загл. сэкрана. 

24.Комплекс оцифрованных архивных документов, кино- и фотоматериалов 

«Вторая мировая война в архивных документах». — Режим доступа: 

https://www.prlib.ru/news/1324002, свободный. – Загл. сэкрана. 

25. Журнал «Историк. Журнал об актуальном прошлом». — Режим доступа: 

https://xn--h1aagokeh.xn--p1ai/, свободный. – Загл. сэкрана. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ   «ИСТОРИЯ» 

Контроль   и   оценка  результатов  освоения  дисциплины  осуществляется 
преподавателем     в     процессе     проведения     практических     занятий,  
тестирования,   а также  выполнения  обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться   в   современной 
экономической,     политической, 
культурной ситуации в России и 
мире; 
- выявлять     взаимосвязь о  течест-
венных,     региональных,    мировых                         
социально-экономических,    полити-
ческих   и   культурных   проблем. 

 

В   результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: 
-  основные       направления 
ключевых     регионов     мира     на 
рубеже XX   и  XXI вв.; 
- сущность      и      причины локаль-
ных,   региональных, межгосударст-
венных   конфликтов  в  конце  XX - 
начале XXI вв.; 
-  основные   процессы  (интеграци-
онные,    поликультурные, 
миграционные           и           иные) 
политического   и   экономического 
развития ведущих регионов мира; 
-  назначение ООН, НАТО, ЕС  и  др. 
др. организаций и их деятельности; 
-  о    роли  науки,   культуры  и 
религии       в       сохранении       и 
укреплении       национальных       и 
государственных             традиций; 

-содержание    и    назначение   
важнейших            правовых      и 
законодательных   актов    мирового  
и   регионального    значения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы контроля обучения: 

-выполнение ДКР 
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