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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности» и соответствующие ему общие компетенции, личностные 

результаты реализации программы воспитания и профессиональные компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций и личностных результатов реализации 

программы воспитания и с учетом особенностей специальности. 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов  

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 



 

Владеть навыками - изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих 

их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-

спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и 

др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта; 

уметь - анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной 

деятельности; 

знать - нормативные и методические документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, 



 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики 

подготовки обучающихся по программам в области 

физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её 

специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в 

области профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедура выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проекта в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 334  

Из них на освоение МДК – 190  

в том числе систематизация и повторение знаний _____4_____  

Практики: 

 учебная – 72 ;    

производственная – 72. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

Всего 

Часов  

(макс. 

Учебная 

нагрузка и 

практи) 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося 

Систематизация и 

повторение знаний 

Всего, 

часов 

Проме

ж. 

аттест. 

Консуль

тации 

в т.ч.  

практические 

занятия,  

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4   5 6  7 8 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 

2.3. 
ОК 01; ОК 02; ОК 03; 

ОК05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09ПК 3.1. – 3.4. 

 

МДК.02.01 
Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической и 

исследовательской  работы 

в области физической 

культуры и спорта 

 

124 

 

112 

 

6 

 

2 

 

37 

  

4 

 

ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  
ОК 08; ОК 09 

МДК .02.02  
Цифровые технологии в 
физической культуре и спорте 

 

66 

 

66 

   

24 

   

ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Учебная практика  

72 

       

ПК 2.2; ПК 2.3; ПК 

2.4. 

ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК05; 

ОК 06;  

ОК 08; ОК 09 

Производственная практика  

72 

       

Всего: 334        



3.2. Содержание обучения по профессионального модуля (ПМ)    
Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

ПМ.02 

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

 334  

МДК 02.01   

Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской  работы в области физической 

культуры и спорта 

112/37  

Раздел 1.  

Выбор учебно-методического 

комплекта, разработка учебно-

методических материалов 

(рабочей программы, учебно-

тематических планов) на основе 

образовательного стандарта и 

примерных программ с учетом 

вида образовательного 

учреждения, особенностей 

класса (группы) и отдельных 

обучающихся. 

   

Тема 1.1  

Теоретические основы 

организации методической 

работы учителя физической 

культуры 

Содержание  7 

1. Организация методической работы в образовательном учреждении 

Цель, задачи, содержание и направления деятельности методической 

службы. Содержание и направления методической работы. Виды и формы 

организации методической работы. Государственно-общественные 

объединения учителей школы: педагогический совет, учебно-методический 

совет, методическое объединение и т.д. Работа учителя в коллективе и 

команде, взаимодействие с руководством, коллегами и социальными 

партнерами. 

1 

2 Основы методической работы учителя физической культуры 

Виды научно-методической работы учителя: методическая, 

исследовательская, экспериментальная работа. Содержание методической 

работы: отбор содержания образования, проектирование образовательного 

процесса, выбор способов контроля знаний и умений учащихся, 

моделирование воспитательного процесса. 

2 

3 Планирование и организация учителем  собственной деятельности 

Определение методов решения профессиональных задач, оценка их 

эффективности и качества. Оценка рисков и принятие решений в 

нестандартных ситуациях. 

Осуществление поиска, анализа и оценки информации, необходимой для 

 



 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

Осуществление профессиональной деятельности с соблюдением правовых 

норм ее регулирующих. 

 

   

                    

Практические занятия  2  

1. Изучение плана работы методического объединения учителей физической 

культуры Участие в работе методического объединения учителей 

физической культуры» 

Тема 1.2.  

Анализ и разработка учебно-

методического обеспечения 

учебного процесса 

Содержание  8 

1. Нормативная, учебно-методическая документация, регламентирующая 

деятельность учителя физической культуры 

Концептуальные основы и содержание ФГОС СПО,  примерных и 

вариативных образовательных программ. 

Учебный план, рабочая программа, календарно-тематический план, 

поурочное планирование, отчетная документация. Должностные инструкции 

учителя физической культуры. Локальные нормативные акты. 

2 

2 Анализ нормативной, учебно-методической документации 

Анализ Федерального государственного образовательного стандарта СПО. 

Анализ примерных программ СПО. Концептуальные основы и содержание 

примерных программ СПО 

2 

3 Разработка учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса 

Методика разработки УМК, методических пособий и рекомендаций. 

Адаптация имеющихся методических разработок с учетом вида 

образовательного учреждения и особенностей возраста учащихся.  
Определение педагогических проблемы методического характера и 

нахождение способов их решения. 

3 

4 Планирование обучения и воспитания младших, средних и старших 

школьников физическому воспитанию 

Общие подходы к планированию в физическом воспитании.  

Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания. 

Постановка целей, мотивация деятельности обучающихся, организация и 

контроль их работы с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

Осуществление планирование с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся. Требования к оформлению 

соответствующией документации. 

3 

5 Ведение школьной документации. 

Виды школьной документации. Требования к ведению журналов, личных 

дел учащихся и т.д. 

2 

   



 
.  

Практические занятия  8 

1. Изучение рекомендаций по ведению классного журнала. Заполнение 

страницы журнала. 

2 Изучение требований к ведению личных дел учащихся. Заполнение личного 

дела учащегося. 

 3 Анализ вариативных (авторских) программ и учебников по предметам 

начальной школы. Концептуальные основы и содержание вариативных 

программ начального  общего образования. 

4 Изучение методических рекомендаций по разработке рабочей программы. 

5 Разработка  рабочей программы по предметам начальной школы. 

6 Изучение методических рекомендаций по разработке календарно-

тематического плана. 

7 Разработка календарно-тематического плана  

8 Изучение  методических рекомендаций по созданию учебно-методического 

комплекса. 

Самостоятельная работа не предусмотрена   

 

Раздел 2.  

Систематизация и оценивание 

педагогического опыта и 

образовательных технологий в 

области физической культуры 

на основе изучения 

профессиональной 

деятельности спортсмена. 

    

Тема2.1Оформление портфолио 

педагогических достижений  

Содержание  4 

1. Портфолио педагогических достижений. 

Виды и структура портфолио. Требования к оформлению и содержанию 

портфолио. 

2 

Практические занятия  6  

1. 

 

2 

3. 

Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по 

созданию портфолио. 

Анализ портфолио педагогов с точки зрения соответствия требованиям. 

Виртуальная экскурсия по индивидуальным сайтам педагогов. Анализ 

электронных портфолио педагогов 

Тема 2.2.  

Организация деятельности 

педагога по самообразованию и 

самовоспитанию. 

Содержание                          

 

                        6 
1. Непрерывное образование учителя физической культуры 

Сущность и социальная значимость педагогической профессии. Процесс 

самовоспитания. Этапы и методы самовоспитания.  

Процесс самообразования педагога. Направления и источники 

2 



 
самообразования. Использование информационно-коммуникативных 

технологий для совершенствования профессиональной деятельности. 

Осуществление профессиональной деятельности в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технология. Осознанное планирование 

повышения квалификации. 

Лабораторные работы не предусмотрены   

  

Практические занятия (при наличии, указываются темы) 4 

1 

 

2. 

 

3. 

Планирование деятельности педагога по самообразованию и 

самовоспитанию 

Изучение готовности студента  к профессиональному саморазвитию 

 

Составление программы профессионального самосовершенствования 

педагога 

Тема 2.3.  

Изучение и анализ  проблем 

физической культуры и спорта 

Содержание  9  

1. Особенности современных подходов и педагогических технологий в 

области физической культуры. 

Сравнение эффективности применяемых методов, выбор наиболее 

эффективных образовательных технологий с учетом вида образовательного 

учреждения и особенностей возраста учащихся.  

Особенности инновационной деятельности учителя физической культуры.  

2 

2 Изучение и анализ педагогической и методической литературы, 

современных образовательных ресурсов  по проблемам физкультуры 
Психолого-педагогические и методические периодические издания. 

Современные образовательные ресурсы в методической работе учителя 

физкультуры.  

3 

3 Обобщение педагогического опыта 

Источники, способы обобщения, представления и распространения 

педагогического опыта. Требования к оформлению результатов  обобщения 

опытом. 

Логика подготовки и требования к устному выступлению, отчету, 

реферированию, конспектированию. 

Основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере 

образования. 

3 

Практические работы  4  

1.  Использование современных образовательных ресурсов в методической 

работе учителя физической культуры 

2. Наблюдение и анализ урока с использованием современных 

образовательных технологий 

  

 3. Создание методических картотек (тематических, алфавитных, электронных) 

Тема 2.4. Анализ и самоанализ 

педагогической деятельности 

Педагогическая рефлексия. 

Содержание   

1. Мониторинг педагогической деятельности. Анализ и самоанализ 

педагогической деятельности 

7 



 
 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрены   

  

Практические занятия  1 

1. Педагогическая рефлексия педагогической деятельности. Проведение теста 

«Изучение затруднений в педагогической деятельности 

 

 

 

 

Раздел 3 Создание в кабинете 

предметно-развивающей среды 

Самостоятельная работа не предусмотрена 

Тема 3.1. Требования к 

созданию предметно-

развивающей среды в 

физической культуре 

Содержание  5  

1 

 

 

 

 

 

 

 

Характеристика предметно-развивающей среды 

Значение предметно-развивающей среды в организации обучения, 

воспитания и развития в современном образовательном учреждении. 

Спортивный зал (урок физкультуры) как база для  успешного выполнения 

образовательной программы. Осуществление профилактики травматизма 

учащихся. 

 

 

3 

 

 

 

2. 

Создание предметно-развивающей среды в спортивном зале (на уроке 

физкультуры) 

Участие учителя физической культуры в создании предметно-развивающей 

среды.  

Педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию 

предметно-развивающей среды. Оформление кабинета физкультуры, 

спортивного зала, тренажерного зала . 

  

Практические занятия  2  

1. Экскурсия по спортивным залам общеобразовательных школ с целью 

изучения различных вариантов создания предметно-развивающей среды. 

  

2. Моделирование предметно-развивающей среды. 

  

Тема 3.2. Ведение документации 

 

Содержание  4  

1. Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета физкультуры, 

спортивному залу, планированию и организации работы. Паспорт кабинета. 

Перспективный план развития кабинета. Требования к ведению 

документации. 

3 

Лабораторные работы не предусмотрены   

  

Практические занятия  1 

1. Изучение положения о кабинете и должностных инструкций заведующего 

кабинетом. Составление макета паспорта кабинета 

 



 

Раздел 4.  

Оформление педагогических 

разработок в виде отчетов, 

рефератов, выступлений 

   

Тема 4.1  

Оформление отчетов и 

подготовка к выступлениям 

Содержание  7 

1. Оформление различных видов отчетов. Требования к оформлению, 

структура и алгоритм отчетов. 

1 

2 Требования к оформлению реферата. Этапы работы над рефератом. 

Требования к  содержанию, структуре и оформлению реферата. 

2 

3 Подготовка к выступлению. Условия успешной самопрезентации. 

Оформление результатов выступления. 

3 

Лабораторные работы не предусмотрены   

1.  

Практические занятия  5 

1. Оформление отчета по практике. 

2. Подготовка выступления  с презентацией отчета о выполненной работе 

3. Проведение и анализ методики «Изучение профессиональной готовности 

учителей к экспериментально – исследовательской работе»  

4. Ознакомление с компонентами и приемами педагогической техники, 

способствующими успешному публичному выступлению. 

 

Раздел 5 Участие в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической культуры 

   

Тема 5.1  

Основы исследовательской  

деятельности в области 

физкультуры 

Содержание  10 

1. Исследовательская деятельность учителя физкультуры 

Виды исследовательских работ. Методы исследования психолого-

педагогических проблем. Количественная и качественная обработка 

результатов исследования. Использование результатов исследований с 

целью совершенствования учебно-воспитательного, учебно-тренировочного 

процесса в школе. 

2 

2 Технология работы с информационными источниками 

Работа с библиотечным каталогом. Составление собственных картотек. 

Особенности работы с научной литературой по теме исследования. Правила 

оформления списка литературы и правила введения авторов в текст работы, 

цитирование, оформление ссылок и сносок. 

3 

3 Требования к структуре и оформлению исследовательских работ 2 



 
Требования к оформлению титульного листа, плана работы, списку 

литературы. 

Требования к орфографической и стилистической грамотности работы, к 

соблюдению технических правил: поля, сноски, ссылки, красные строки и 

т.д. 

Требования к оформлению отзывов и рецензий на исследовательскую 

работу. 

Лабораторные работы не предусмотрены   

1.  

Практические занятия  2 

1. Составление списка литературы по определенной теме. Составление 

каталожных карточек. 

2. Составление методологического аппарата собственного исследования. 

3. Количественная и качественная обработка результатов исследования. 

Тема 5.2 

Основы проектной  

деятельности в области 

физической культуры 

Содержание  8 

1. Теоретические аспекты проектирования в образовании 

Проектная деятельность в образовании. Типология проектов. Принципы 

конструирования и проектирования индивидуальных проектов. 

2 

2 Проектная деятельность учителя физической культуры  

Виды проектов.  

Этапы работы над проектом: диагностика, целеполагание, поиск 

информации, разработка и оформление проекта, защита проекта, реализация 

на практике, рефлексия. Деятельность на различных этапах проектирования. 

Уроки-проекты. Их особенности, методика подготовки и проведения. 

2 

3 Организация проектной деятельности  школьников. 

Особенности создания  проектов в 1-11 классах. Особенности организации 

проектной деятельности  школьников по физкультуре. 

2 

4. Разработка  урока – проекта. 

5. Оформление результатов проекта. Защита проекта. 

 Практические работы  2  

1. Наблюдение и анализ урока (внеклассного занятия, секционного занятия): 

«Изучение опыта работы учителей по организации проектной деятельности 

учащихся» 

2. Разработка рекомендаций для учителя физической культуры по организации 

проектной деятельности  школьников. 

Систематизация и повторение                          4 

Консультации                         2 

Экзамен                         6 



 

 

МДК 02.02 Цифровые 

технологии в 

физической культуре и 

спорте 
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КОДЫ компетенций 

 

 

 

 

 
 

 

Тема 1. Цифровизация 

образования 

 

 

Содержание  

14 ОК2,ОК5,ПК2.4 

1.Информатизация образования: характерные особенности, цели, задачи. Понятие цифровых 

технологий.  

 

 

2 

 

2. Использование цифровых технологий для построения открытой системы образования. 

Направления развития информатизации. 
4 

В том числе практических занятий  8 
Поиск информации и цифровых ресурсов в 

сети Интернет 4 

Базовые умения работы с электронной почтой  

 4 

Тема 2. Применение 

цифровых технологий в 

обучении 

Содержание  18 ПК2.2,ОК3,ОК5,ОК7 
1.Цели использования цифровых технологий в процессе подготовки учителя. Дидактические 
возможности использования средств цифровых технологий. Информационное взаимодействие в 
учебном процессе. 

 

6 

 

2. Образовательные цифровые технологии и среда их реализации. Использование мультимедиа и 

коммуникационных технологий в образовании. 
 

6 

 

В том числе практических занятий  6 
Создание текстовых документов в облачных 

сервисах, особенности работы. Совместный доступ к документам 3 

Совместная  работа над документами: создание совместной  презентации
 в 

облачном сервисе Google Презентация. 
3 

Тема 3. Электронные 

средства образовательного 

назначения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  18  
1.Информационные ресурсы образовательного назначения: классификация, дидактические 
функции. Психолого -педагогические и эргономические требования к созданию и использованию 
электронных средств образовательного назначения. 

 

6 

ОК1,ОК2,ПК2.1 

1. Современные подходы к проектированию и разработке электронных средств образовательного 

назначения. Оценка качества электронных средств учебного назначения. 
6 

 В  том числе практических 6 
Информационное обеспечение 
функционального мониторинга состояния спортсмена 

 

3 



 

 

 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

 

 

Тема4.Современное 

обеспечение 

образовательного процесса 

Применение и использование 
функционального оборудования для оценки текущего состояния спортсмена 

3  

Содержание 14  

1. Учебно -методическое и программно - техническое обеспечение образования. Разработка 

авторских приложений на базе информационных технологий. Автоматизация информационно - 

методического обеспечения учебно - воспитательного процесса и организационного управления 

учебным заведением. 

10 ОК7,ОК2,ПК2.2,ПК2.4 

 В том числе практических 4 
Использование инструментов записи экрана (скринкаст) для создания образовательных ресурсов. 
Проведение и участие в 
Видеоконференциях 

 

4 

Дифференцированный зачет  2  

Учебная практика 72 ч  

Производственная практика 72 ч  

Итого: 334  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной 

деятельности», оснащенный в соответствии с п.6.1. 1 примерной образовательной 

программы по специальности. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.4 примерной программы по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 182 с.  

4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475873 



 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475180 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. 

А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174986  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для 

спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-

3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. 

Агеева, Е. Н. Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 68 с. — 

ISBN 978-5-507-45936-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292016  (дата обращения: 15.03.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники. 

1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической 

культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. - М.: КНОРУС, 2017. - 128 с. 

2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе : 

учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 

320 с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

Учебник. 4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. 

учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. 

– 192 с. 

5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125731 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. Ю.Ф. 

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2010. -464 с. 

https://urait.ru/bcode/475180
https://urait.ru/bcode/514551
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/292016


 

7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам спорта (с 

учетом видов спорта в организации). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

 

- разработка учебно-методических 

материалов в соответствии с 

установленными требованиями; 

- определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации при разработке 

методических документов; 

 -применение современной научной 

профессиональной терминологии 

при разработке методических 

документов; 

- учёт требований нормативных 

документов при разработке 

методического обеспечения для 

организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

 

- использование различных 

источников обобщения 

педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

 

- оформление результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в соответствии с 

установленными требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных достижений в 

соответствии с установленными 

требованиями; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  



 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

 

- определение цели и задачи  

исследовательской и проектной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

- определение и использование 

методов и методик 

педагогического исследования в 

соответствии с задачами 

исследования; 

- применение современной научной 

профессиональной терминологии 

при выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с коллегами, 

руководством в ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение содержание 

исследовательской и проектной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- самостоятельное, 

систематическое, осознанное 

планирование самообразования, 

саморазвития, профессионального 

самосовершенствования и 

повышения квалификации в 

соответствии с современными 

требованиями и на основе анализа 

собственной деятельности; 

- обоснованный выбор методов 

личностного развития 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно - соблюдение норм делового экспертное наблюдение и 



 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, 

с руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 

профессиональной деятельности 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и 

спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность 

по вопросам организации 

методической и исследовательской 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 



 

работы; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной практике. 
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