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1. Общие положения
1.1.Программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ), реализуемая в ГБПОУ «Суражский педагогический колледж им. А.С. Пушкина» по специальности 40.02.02  Физическая культура - программа, обеспечивающая реализацию федерального государственного стандарта среднего профессионального по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура  с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся. 

    ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная  физическая культура  регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данной специальности и включает в себя: учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также программы учебной и производственной практики, календарный учебный график, оценочные и методические материалы, а также иные компоненты, обеспечивающие  воспитание и обучение обучающихся.

   1.2. Нормативную правовую базу разработки ОПОП составляют:

· Федеральный Закон об образовании в Российской Федерации от 21.12.2012 г. № 273- ФЗ;

· Федеральный государственный стандарт среднего профессионального образования по специальности 49.02.02 Физическая культура № 994 от 13  августа   2014 года;

· Нормативно-методические документы Министерства образования и науки Российской Федерации.
2. Характеристика подготовки 
по специальности 49.02.02 Физическая культура
 1. ППССЗ  имеет своей целью развитие у обучающихся личностных качеств, а также формирование общекультурных универсальных (общенаучных, социально-личностных, инструментальных) и профессиональных компетен-ций в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная  физическая культура. 
Задачи ППССЗ по специальности 49.02.02 Адаптивная  физическая культура: 
2. Развитие у студентов познавательной активности, потребности и способности непрерывно усваивать необходимые новые знания, критически их осмысливая и применяя в качестве средств овладения профессиональной деятельностью.

3. Развитие умений определять свои информационные потребности в области учебно-профессиональной деятельности и в сфере профессиональ-ного труда в целом.

4. Формирование умений проектирования, прогнозирования профессиональ-ной деятельности, целеполагания, коррекции целей и средств профессио-нального труда.

5. Развитие системного, творческого мышления и рефлексивных способностей, формирование потребности в личностном саморазвитии и профессиональное самосовершенствовании, владение навыками самообразо-вания и самовоспитания.

6. ППССЗ предназначена для углубленной подготовки специалистов в области  адаптивной физической культуры и спорта.

7. Указанная программа подготовки специалистов среднего звена  реали-зуется: 
- на базе основного общего образования с присвоением квалификации учитель  адаптивной  физической культуры;

8. Язык обучения - русский.

9. Выпускник, успешно освоивший ППССЗ, имеет возможность продолжить свое образование по профилю полученной специальности в образовательных организациях высшего образования.

9. Данная  программа может быть основой для создания программы повышения квалификации и программы дополнительного образования.

10. Основными пользователями ППССЗ являются: 

преподаватели, студенты, обучающиеся по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, администрация и коллективные органы управления колледжем; абитуриенты, их родители, работодатели.

11. Для формирования, развития общих и профессиональных компетенций в образовательном процессе педагогическим коллективом используются активные и интерактивные формы проведения занятий, в сочетании с внеаудиторной работой, студенты имеют открытый доступ к Интернет-ресурсам. 

12. При успешном завершении обучения выпускникам выдаются дипломы государственного образца.

13. Требования к поступающим в ОУ на данную ППССЗ 
Абитуриент должен представить: 

- при поступлении на базе основного общего образования – документы, удостоверяющие его личность (оригинал или его ксерокопию), по своему усмотрению оригинал или ксерокопию документа государственного образца об образовании; 

- при поступлении на базе среднего (полного) общего образования или начального профессионального образования – документы, удостоверяющие его личность (оригинал или его ксерокопию), по своему усмотрению

14. Учебный процесс организован в режиме шестидневной учебной недели. 15. Срок получения СПО по ППССЗ  углубленной подготовки в очной форме обучения  3 г.10 мес. 

16. Трудоемкость ППССЗ  –  4824  часов.
3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: адаптивное физическое воспитание детей, подростков и молодежи, отнесенных к специальным медицинским группам  и с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных организациях.
 3.2. Объекты профессиональной деятельности выпускника:

- задачи, содержание, методы, средства, формы и процесс физического воспитания  обучающихся в общеобразовательных организациях;
 - задачи, содержание, методы, средства, формы организации  и процесс физического воспитания  обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам;
- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаи-модействия с коллегами и социальными партнерами (организациями образования, культуры, родителями (лицами, их заменяющими)) по вопросам адаптивного физического воспитания детей, подростков и молодежи;

- документационное обеспечение процесса адаптивного  физического воспитания детей, подростков и молодежи.
3.3.Основные виды профессиональной деятельности выпускника:
1. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях.

2. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам.

3. Методическое обеспечение процесса адаптивного  физического воспитания.

3.4.Специальные требования.

    Использование вариативной части ППССЗ обусловлено введением новых профессиональных компетенций в соответствии с запросами работодателей к уровню подготовленности специалиста. Основанием для распределения вариативной части ППССЗ являются:

- необходимость расширения базовых знаний обучающихся для освоения профессиональных модулей;

- углубление освоения профессиональных  и общих компетенций;

 - преемственность  образования по данному направлению в  образователь-ных организациях высшего образования;

 - обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда.
При формировании ОПОП 1008 часов аудиторной нагрузки, отведенных на вариативную часть циклов ОПОП,  а также 190 часов, отведенных на дисциплину «Физическая культура» из цикла ОГСЭ, использованы для увеличения объема времени, на дисциплины и профессиональные модули обязательной части, а именно: 

- введены дисциплины в общий гуманитарный и социально – экономический цикл: 74 часа

ОГСЭ.05 Граждановедение - 42 часа

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи – 32 часа;

- введена дисциплина в математический и естественнонаучный цикл: 42 часа

ЕН.03 Экологические основы природопользования – 42 часа;

- введены дисциплины в цикл общепрофессиональных дисциплин: 140 часов; 

ОП14.Введение в научно-педагогическое исследование-60 часов,

ОП15.Технические средства обучения - 38 часов,

ОП.16Спортивная метрология - 42 часа.

Профессиональные модули: в ПМ 01 Организация адаптивного физического воспитания  обучающихся  в общеобразовательных организациях  в объеме 32 часа

- введен МДК 01.02.Основы педагогического мастерства учителя  адаптивного физического  воспитания.

-   720  часов  использовано на углубление дисциплин:

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл - 32 часа

ОГСЭ.01 Основы философии - 8 часов,

ОГСЭ.02Психология общения - 8 часов,

ОГСЭ.04Иностранный язык - 16 часов,
 математический и естественнонаучный  цикл - 6 часов

ЕН.01Математика –  6 часов,

общепрофессиональные дисциплины - 673   часа
ОП.08 Базовые виды физкультурно - спортивной деятельности с методикой тренировки – 673  часа;

профессиональные модули: ПМ 01 Организация адаптивного физического воспитания  обучающихся  в общеобразовательных организациях  в объеме 9  часов  МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания.
    Основанием для распределения вариативной части ОПОП являются:

- необходимость расширения базовых знаний обучающихся для освоения профессиональных модулей;

- углубление освоения профессиональных  и общих компетенций;

 - преемственность  образования по данному направлению в  образователь-ных учреждениях ВПО;

 - обеспечение конкурентоспособности выпускников на рынке труда.

4. Требования  к результатам освоения ППССЗ
4.1. Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы  решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение

квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК.12.Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

4.2. Выпускник, освоивший ППССЗ, должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя: 
1. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать физическое воспитание обучающихся.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК.1.3. Организовывать внеурочную физкультурно-спортивную деятель-ность  обучающихся  оздоровительной, профилактически –реабилитационной и рекреационной направленности.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

ПК 1.5. Анализировать  учебные  занятия , внеурочные мероприятия .
ПК 1.6. Создавать в кабинете (спортивном зале, спортивной площадке ) предметно-развивающую среду с учетом особенностей  состояния здоровья обучающихся.
ПК 1.7. Вести документацию, обеспечивающую  процесс адаптивного физического воспитания  в общеобразовательных организациях.

2. Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, отнесенных к специальным медицинским группам 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать  физическое  воспитания обучающихся.

ПК 2.2. Проводить занятия  оздоровительной физической культурой.
ПК 2.3.Организовывать внеурочные  занятия физической культурой оздоровительной, реабилитационной и рекреационной направленности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5 Анализировать  учебные  занятия, внеурочные мероприятия.
ПК. 2.6. Вести документацию, обеспечивающую  процесс  адаптивного физического воспитания  обучающихся, отнесенных к  специальным меди-цинским группам.
3. Методическое обеспечение процесса  адаптивного физического воспитания.

ПК 3.1 Разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе  примерных с учетом типа  образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образова-тельные технологии в области адаптивной физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятель-ности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области адаптивного  физического воспитания.

5. Документы, регламентирующие организацию и содержание образовательного процесса при реализации ППССЗ
5.1. Учебный план 

5.2. Календарный учебный график 

5.3. Рабочие программы дисциплин  общеобразовательного  цикла
     Рабочие программы  общеобразовательных дисциплин  разработаны на основе  примерных программ  учебных дисциплин для профессий  началь-ного профессионального образования и специальностей среднего профес-сионального образования, рекомендованными ФГУ «Федеральный институт развития образования» 2015 г., одобрены предметными (цикловыми) комиссиями колледжа. 

	Индекс



	Наименование циклов, 

 дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик

	Общеобразовательный цикл

	
	Базовые дисциплины:

	ОДБ.01
	Иностранный язык

	ОДБ.02
	Математика: алгебра и начала анализа; математического анализа; геометрия

	ОДБ.03
	Информатика

	ОДБ.04
	География

	ОДБ.05
	Естествознание

	ОДБ.06
	Экология

	ОДБ.07
	Физическая культура

	ОДБ.08
	ОБЖ

	ОДБ.09
	Искусство(МХК)

	
	

	
	Профильные дисциплины:

	ОДП.01
	Русский язык

	ОДП.02
	Литература

	ОДП.03
	История 

	ОДП.04
	Обществознание(вкл. экономику и право )

	5.4Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл

	Рабочие программы дисциплин Общего гуманитарного  и социально-экономического  учебного  цикла разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального49.02.02   Адаптивная физическая культура (углубленный уровень), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 13 августа 2014 года № 994, одобрены предметными (цикловыми) комиссиями. 


	ОГСЭ.01
	Основы философии

	ОГСЭ.02
	Психология общения

	ОГСЭ.03
	История

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык

	ОГСЭ.05
	Граждановедение

	ОГСЭ.06
	Русский язык и культура речи

	5.5 Математический и общий естественнонаучный  учебный цикл
 Рабочие программы дисциплин Математического  и общего естественнонаучного   учебного  цикла  разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 49.02.02 Адаптивная  физическая культура (углубленный уровень), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 13 августа  октября  2014 года № 994, одобрены предметными (цикловыми) комиссиями. 


	ЕН.01
	Математика

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности

	ЕН.03
	Экологические основы природопользования

	5.6 Профессиональный учебный  цикл 
Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 49.02.02 Адаптивная  физическая культура (углубленный уровень), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 13 августа  октября  2014 года № 994 , одобрены предметными (цикловыми) комиссиями. 


	Общепрофессиональные дисциплины

	ОП.01
	Педагогика

	ОП.02
	Психология

	ОП.03
	Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

	ОП.04
	Анатомия

	ОП.05
	Физиология с основами биохимии

	ОП.06
	Гигиенические основы физического воспитания

	ОП.07
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа

	ОП.08
	Основы биомеханики

	ОП.09
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки

	ОП.10
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности

	ОП.11
	Теория и  история физической культуры

	ОП.12
	Теория и  организации  адаптивной физической культуры

	ОП.13
	Основы общей паталогии

	ОП.14
	Введение в научно-педагогическое исследование

	ОП.15
	Технические средства обучения 

	ОП.16
	Спортивная метрология 

	Оп.17
	Безопасность жизнедеятельности

	
	Профессиональные модули

	ПМ.01
	Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в общеобразовательных организациях 

	МДК01.1
	Частные методики адаптивного физического воспитания 

	МДК.01.02
	Основы педагогического мастерства учителя адаптивной физической культуры 

	УП.01.01
	 Овладение  базовыми видами физических упражнений 

	УП.01.02
	Практика  показательных уроков и наблюдений 

	ПП.01.01
	Практика пробных уроков и занятий 

	ПМ.02
	Организации адаптивного физического воспитания обучаю-щихся, отнесенных  к специальным медицинским группам

	МДК.02.01
	Методика адаптивного физического воспитания обучаю-щихся, отнесенных  к специальным медицинским группам

	УП.02.01
	Подготовка к работе в летнем  оздоровительном 

лагере

	УП.02.02
	Инструктивный лагерь

	ПП.02.01
	Летняя практика 

	ПП.02.03
	Внеклассная практика

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса адаптивного  физического воспитания

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя адаптивной  физической культуры

	ПП.03.01
	Работа в педагогических мастерских 

	ПДП.00
	Преддипломная практика 

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация


5.7.  Программа учебной практики 
5.8.  Программа  производственной  практики
5.9. Программа преддипломная практики
6. Требования к условиям  реализации ППСС

6.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса
    Реализация ППССЗ по специальности обеспечена педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Преподаватели, отвечающие за освоение обучающимся профессионального учебного цикла имеют опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы . Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.
      Кадровый потенциал: 
состав педагогов – 26 чел;

          из них высшая категория – 25 чел.(95 %);

I кв. категория – 11 чел. ( 5%);

6 человек закончили магистратуру по направлению Педагогика и образование;

1 педагог  окончил аспирантуру.

В педагогическом коллективе колледжа:

10 педагогов имеют нагрудный знак  «Почетный работник среднего профессионального образования Российской Федерации»;

5 педагогов награждены Почетной грамотой Министерства образования; 

3 педагога награждены Почетной грамотой Брянской областной Думы;

2 преподавателя награждены Почетной грамотой губернатора Брянской области.

Укомплектованность педагогическими кадрами составляет 100%.

6.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение образовательного процесса
      Основная профессиональная образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией:

1. Программами учебных дисциплин и профессиональных модулей, производственной практики.
3. Положениями:

- о Фонде оценочных средств,

- о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации студентов ГБПОУ СПК им. А.С. Пушкина,

- об учебной и производственной практике студентов ГБПОУ СПК им. А.С. Пушкина,

- о курсовой и дипломной работе,

- о государственной итоговой аттестации выпускников,

- об организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов;

- о библиотеке и т.д.
       Программа подготовки специалистов среднего звена  обеспечена  доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, сформированным в соответствии с полным перечнем дисциплин (модулей) основной профессиональной образовательной программы. Для организации самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети Интернет.

       Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и/или электронным изданием по каждой дисциплине профессионального цикла и одним учебно-методическим печатным и/или электронным изданием по каждому междисциплинарному курсу (включая электронные базы периодических изданий).

       Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, изданными за последние 5 лет.

        Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-библиографические и периодические издания в расчете 1–2 экземпляра на каждых 100 обучающихся.

       Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, состоящего не менее чем из 5-ти наименований отечественных журналов.

      Образовательное учреждение предоставляет обучающимся доступ к современным профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети Интернет. При организации образовательного процесса по специальности используются информационные ресурсы.

6.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Кабинеты:
гуманитарных и социально-экономических дисциплин;

педагогики и психологии (психолого-педагогических дисциплин )
естественных  (анатомии, физиологии и гигиены человека );

иностранного языка;

безопасности жизнедеятельности;

теории и истории физической культуры; адаптивной физической культуры и 
методики физического воспитания; 
филологических дисциплин (русский язык и литература ,культура речи МХК
физики 
Лаборатории:
информатики и информационно-коммуникационных технологий;

физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:
универсальный спортивный зал;

гимнастический зал;

тренажерный зал;

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

место для стрельбы.

Залы:
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

актовый зал.
Оборудование  гимнастического зала : брусья мужские, бревно, устройство для опорного прыжка, маты, стенка гимнастическая ;

Устройство тренажерного зала: гири , гантели, силовые тренажеры, беговые дорожки, велосипеды.
      Спортивный инвентарь спортивного зала: мячи (волейбольные баскетбольные, футбольные), сетки (волейбольные, баскетбольные, футбольные), лыжи (ботики, палки, крепления), обручи, палки гимнастичес-кие, скакалки, формы спортивные, стол теннисный;
Оборудование : сектор для толкания ядра , сектор для  прыжков , прыжковая яма;

Имеются две площадки: баскетбольная, футбольная.

6.4. Описание  социокультурной среды, обеспечивающей  развитие

общих компетенций выпускников

        В колледже сформирована социокультурная  среда, создающая условия, необходимые для всестороннего развития и социализации личности, сохра-нения здоровья обучающихся, способствующая развитию воспитательного компонента образовательного процесса, включая развитие студенческого самоуправления, участие обучающихся в работе общественных организаций, спортивных и творческих клубов. 
Нормативно-правовая база организации воспитательного процесса:

- программа воспитательной работы;
- положение о колледже; 

- Устав  колледжа; 

- правила внутреннего распорядка. 

Основными формами социальной поддержки незащищенных студентов, реализующимися  в колледже, являются: 
1. Стипендиальное обеспечение студентов осуществляется через выплаты академических, социальных стипендий. 

2. Материальная поддержка студентов: 

3. Для иногородних студентов в колледже имеется благоустроенное общежитие. 
     Социальными партнерами колледжа являются образовательные учреждения г.Суража, предоставляющие места для прохождения практики студентам учебного заведения, трудоустройство выпускников.

    Перечень социальных партнеров, с которыми согласованы образовательные Программы: МБОУ СОШ №1 г. Сураж, МБОУ СОШ №2, г. Сураж МБОУ СОШ №3 г. Сураж, районный отдел образования администрации Суражского района, МБОУДОД ДЮСШ г. Суража.
7. Требования к оцениванию качества  освоения ППССЗ

   7.1. Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия уровня и качества подготовки специалиста требованиям и результатов освоения программы  подготовки  специалистов среднего звена  в двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения междисциплинарных курсов и учебных дисциплин; 

- оценка компетенций обучающихся. Разработаны фонды контрольно-оценочных средств.
7.2. Программа государственной итоговой аттестации выпускников по специальности 49.02.02 Адаптивная  физическая культура. 
