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       ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ   ПРАКТИКИ 

 

1 . Цель, способ и форма проведения учебной практики 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, приобретение 

первоначального практического опыта и освоения ими общих и профессиональных компетенций 

по специальности 42.02.01 Дошкольное образование. 

Способ проведения учебной практики: стационарный. 

Форма проведения учебной практики: концентрировано по видам практик - путем 

выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для 

проведения учебной практики. 

2 . Место учебной практики в структуре образовательной программы 

Учебная практика реализуется в рамках профессионального модуля 01. «Организация 

мероприятий ,направленных на укрепление здоровья и физическое развитие детей раннего 

дошкольного возраста». 

Учебная практика базируется на владении общими и профессиональными компетенциями 

по виду профессиональной деятельности, приобретенными обучающимися в процессе 

теоретического обучения. 

Знания, умения и навыки, приобретенные обучающимися во время учебной практики 

являются базовыми для прохождения производственной практики (преддипломной). 

 

3 . Перечень планируемых результатов обучения при прохождении учебной 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

1.1 Общекультурные компетенции 
 

Перечень компетенций 
В результате прохождения практики обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ  в  профессиональной 

и смежных областях; методы 

работы 

в профессиональной и 

смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

распознавать задачу и/или 

проблему 

в профессиональном    и/или 

социальном       контексте; 

анализировать  задачу  и/или 

проблему  и   выделять  еѐ 

составные части;  определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и  эффективно     искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять  план    действия; 

определять     необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными 

методами  работы 

в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 



ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска,  анализа 

и интерпретации 

информации,   и 

информационные технологии 

для   выполнения   задач 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации, современные 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 

профессиональной 

деятельности 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение 

в профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием цифровых 

средств 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

организовывать работу коллектива 

и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие 

и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые 

или интересующие 
профессиональные темы 



3.2 Профессиональные компетенции 
 

Перечень 

компетенций 

В результате прохождения практики обучающийся должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

ПК 1.1. Осуществлять основы законодательства о определять цели, задачи, содержание и составление календарно-тематического 

педагогическую правах ребенка, законы в сфере методы организации мероприятий, плана проведения режимных моментов в I 

деятельность по образования, федеральные направленных  на  укрепление  здоровья  и половину дня для своей возрастной группе 

реализации программ государственные физическое развитие детей раннего и на практике; 

дошкольного образовательные стандарты дошкольного возраста, в том числе в составление календарно-тематического 

образования в области дошкольного и начального условиях инклюзивного образования; плана режимных мероприятий во II 

физического развития общего образования; в соответствии с целью и задачами половину дня для своей возрастной группы 

детей раннего и содержание вариативных планировать содержание мероприятий, на практике; 

дошкольного возраста. примерных образовательных направленных  на  укрепление  здоровья  и разработка конспекта проведения утренней 
 программ дошкольного физическое развитие детей раннего и гимнастики (зарядки) для своей возрастной 
 образования дошкольного возраста, в том числе группы на практике; 
 по образовательной области в условиях инклюзивного образования; разработка конспекта проведения 
 «Физическое развитие»; разрабатывать и оформлять документацию, гимнастики после дневного сна для своей 
 основные закономерности обеспечивающую организацию возрастной группы на практике; 
 возрастного развития, стадии и мероприятий, направленных на укрепление разработка конспекта проведения 
 кризисы развития, социализации здоровья и физическое развитие детей физкультурного занятия смешанного типа 
 личности, индикаторы раннего и дошкольного возраста; для своей возрастной группы на практике; 
 индивидуальных особенностей оформлять настольно-печатные материалы, разработка конспекта проведения сюжетного 
 траекторий жизни, их документы на ИКТ-оборудовании; физкультурного занятия для своей 
 возможные  девиации,  а  также применять интерактивное оборудование на возрастной группы на практике; 
 основы их психодиагностики; мероприятиях, направленных на укрепление разработка конспекта проведения дневной 
 законы развития личности и здоровья и физическое развитие детей (вечерней) прогулки для своей возрастной 
 проявления личностных свойств, раннего и дошкольного возраста; группы на практике; 
 психологические законы проводить мероприятия по физическому разработка сценария физкультурного досуга 
 периодизации и кризисов воспитанию детей раннего и дошкольного для своей возрастной группы на практике; 
 развития; возраста в процессе выполнения планирование обучения спортивным 
 общие закономерности развития двигательного режима и режимные моменты упражнениям, индивидуальной  работы по 
 ребенка в раннем и дошкольном в соответствии с возрастом; развитию движений, руководства 
 возрасте; по итогам наблюдения определять степень самостоятельной двигательной 
 теорию и технологии учета реализации целей и задач в процессе деятельностью детей в 1 и 2 половину дня 
 возрастных особенностей детей; проведения режимных моментов; для своей возрастной группы на практике; 
 теоретические основы режима определять уровень физической нагрузки и самоанализ проведения в своей возрастной 



 

дня; 

особенности планирования 

режимных  мероприятий 

(умывание, одевание, питание, 

сон) и мероприятий 

двигательного режима (утренней 

гимнастики   (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, 

физкультурных   занятий, 

прогулок,   закаливания, 

физкультурных досугов и 

праздников); 

требования к структуре, 

содержанию и оформлению 

документации, обеспечивающей 

организацию мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

основы теории и методики 

физического воспитания и 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

основные психологические 

подходы:  культурно- 

исторический, деятельностный и 

личностный, способы их 

применения в процессе 

организации мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

педагогические закономерности 

организации образовательного 

процесса 
в   контексте   мероприятий, 

двигательной активности на физкультурном 

занятии. 

по итогам наблюдения оценивать степень 

соответствия содержания, организуемых 

воспитателем режимных мероприятий в I и 

II половину дня возрастным, особенностям 

детей; 

по итогам наблюдения оценивать 

эффективность выбранных методов и 

приѐмов в процессе организации и 

проведения режимных мероприятий в I и II 

половину дня; 

по итогам наблюдения выявлять трудности, 

возникшие при подготовке и проведении 

режимных мероприятий в I и II половину 

дня; 

по итогам наблюдения выделять причины, 

возникших трудностей 

в процессе подготовки и проведения 

режимных мероприятий в I и II половину 

дня; 

по итогам наблюдения определять 

действенные способы исправления ошибок, 

допущенных воспитателем при подготовке и 

проведении режимных мероприятий в I и II 

половину дня; 

по итогам наблюдения определять степень 

реализации целей и задач в процессе 

проведения разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего и 

дошкольного возраста: утренней гимнастики 

(зарядки), гимнастики после дневного сна, 

подвижных игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики; 
по итогам наблюдения оценивать степень 

группе на практике; 

физкультурных занятий разных типов, 

утренней гимнастики, гимнастики после 

дневного сна, физкультурного досуга, 

подвижных игр; 

наблюдение и анализ деятельности 

воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня 

(утренний прием, умывание, питание, 

одевание, сон, подъем после сна), 

закаливающих мероприятий в разных 

возрастных группах; 

наблюдение и  анализ деятельности 

воспитателя по организации и проведению 

прогулки в разных возрастных группах; 

наблюдение и анализ проведения утренней 

гимнастики, гимнастики после дневного сна, 

физкультминуток и  физкультурных пауз, 

спортивных игр и упражнений для детей 

разных возрастных групп; 

наблюдение  и анализ проведения 

подвижных игр в режиме дня, на прогулке; 

наблюдение и анализ проведения различных 

типов физкультурных  занятий, 

физкультурного досуга; 

диагностика и анализ объема культурно- 

гигиенических навыков детей 

в соответствии с возрастом; 

моделирование проведения фрагментов 

режимных моментов, фрагментов 

мероприятий двигательного режима, 

направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие в раннем 

и дошкольном возрасте; 

организация и проведение режимных 

моментов в I половину дня (утренний прием, 

умывание, организация завтрака и обеда, 

одевание и выход на прогулку, организация 



 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

специфику  дошкольного 

образования в области 

организации мероприятий, 

направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

соответствия содержания, организуемых 

воспитателем разнообразных мероприятий 

двигательного режима с детьми раннего 

и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики, фитбол- 

гимнастики,  игрового  стретчинга 

возрастным особенностям детей, состоянию 

здоровья, уровню физической 

подготовленности; 

по итогам самостоятельного проведения 

оценивать эффективность выбранных 

методов и приѐмов в процессе организации и 

проведения разнообразных мероприятий 

двигательного режима 

с детьми раннего и дошкольного возраста: 

утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, подвижных игр, 

элементов спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики; 

по итогам самостоятельного проведения 

выявлять трудности, возникшие при 

подготовке и проведении разнообразных 

мероприятий двигательного режима с 

детьми раннего 

и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, 

физкультурных   занятий,   двигательной 

активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики; 

сна); 

организация и проведение режимных 

моментов во II половину дня (подъем, 

организация полдника, организация 

свободной совместной с элементами 

самостоятельной деятельности воспитателя с 

детьми); 

организация и проведение утренней 

гимнастики (зарядки); 

организация и проведение гимнастики после 

дневного сна; 

организация и проведение комплексов 

ритмической гимнастики в режимных 

моментах; 

проведение подвижных игр на разных этапах 

разучивания, с элементами соревнования, с 

целью развития физических качеств; 

проведение работы по обучению элементам 

спортивных игр или спортивных 

упражнений (в зависимости от степени 

подготовленности детей и наличия 

оборудования в конкретном ДОО) 

организация и проведение физкультурных 

занятий, физкультурного  досуга, 

физминуток, индивидуальной работы с 

детьми, самостоятельной двигательной 

деятельности  на участке 

и в центре физической культуры одной 

возрастной группы; 

определение уровня физической нагрузки и 

двигательной активности на физкультурном 

занятии; 

проведение тестирования по диагностике 

двигательного навыка или двигательного 

качества; 

анализ развивающей предметно- 

пространственной среды, позволяющей 

обеспечить  разнообразную  двигательную 



 

по итогам самостоятельного проведения 

выделять причины возникших трудностей в 

процессе подготовки и проведения 

разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего 

и дошкольного возраста: утренней 

гимнастики (зарядки), гимнастики после 

дневного сна, подвижных игр, элементов 

спортивных игр и упражнений, 

физкультурных занятий, двигательной 

активности на прогулке, физкультурного 

досуга, ритмической гимнастики 

по итогам самостоятельного проведения 

определять действенные способы 

исправления ошибок, допущенных 

воспитателем при подготовке и проведении 

разнообразных мероприятий двигательного 

режима с детьми раннего и дошкольного 

возраста: утренней гимнастики (зарядки), 

гимнастики после дневного сна, подвижных 

игр, элементов спортивных игр и 

упражнений, физкультурных занятий, 

двигательной активности на прогулке, 

физкультурного досуга, ритмической 

гимнастики. 

проводить педагогическую диагностику 

(мониторинг), позволяющую оценить 

результаты освоения детьми раннего и 

дошкольного возраста вариативной 

примерной образовательной программы 

дошкольного образования по 

образовательной области «Физическое 

развитие»; 

использовать в практике организации 

мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья и физическое развитие детей 

раннего и дошкольного возраста, 

психологические   подходы:   культурно- 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями, в групповой комнате 

детского сада, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО; 



 

  исторический, деятельностный и 

личностный; 

осуществлять (совместно с психологом и 

другими специалистами) психолого- 

педагогическое сопровождение вариативной 

примерной образовательной программы 

дошкольного образования в части 

организации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие 

детей раннего 
и дошкольного возраста; 

 

ПК 1.2. Создавать 

развивающую 

предметно- 

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

разнообразную 

двигательную 

активность детей 

раннего и дошкольного 

возраста, в том числе 

детей с ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

знать характеристику основных 

компонентов  РППС 

(оборудование физкультурного 

зала, спортивной площадки, 

ЦДА групповой комнаты) 

создаваемой в групповой 

комнате, физкультурном зале, на 

спортивной площадке ДОО, 

позволяющую обеспечить 

разнообразную двигательную 

активность детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ; 

знать требования к развивающей 

предметно-пространственной 

среде (насыщенность среды, 

трансформируемость 

пространства, 

полифункциональность 

материалов,  вариативность, 

доступность,   безопасность), 

позволяющей     обеспечить 

разнообразную    двигательную 

активность детей  раннего 

и дошкольного возраста, в том 

числе детей с ОВЗ; 
знать варианты конструирования 

описывать основные компоненты, 

характеризующие РППС, созданную в 

групповой комнате, физкультурном зале, 

спортивной площадке ДОО, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

оценивать и делать выводы об уровне 

оснащенности РППС с учетом возможности 

использования с детьми с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени 

безопасности и психологического комфорта 

РППС, 

с учетом возможностей детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о возможности 

трансформации пространства в групповой 

комнате, спортивном зале в зависимости от 

образовательной ситуации, темы 

образовательной деятельности, целей, задач, 

планируемых результатов, с учетом 

состояния детей с ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени 

полифункциональности спортивного 

инвентаря и оборудования, возможности 

использования в разных видах двигательной 

активности, с учетом возможностей детей с 

формирование РППС, позволяющей 

обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе с ограниченными 

возможностями  здоровья (для 

организованной и самостоятельной 

двигательной деятельности); 



 

 и оснащения оборудованием и 

инвентарем центра двигательной 

активности в пространстве 

групповой комнаты ДОО в 

соответствии с программно- 

нормативными требованиями по 

образовательной области 

«Физическое развитие», с учетом 

возрастных  анатомо- 

физиологических особенностей 

детей, гендерных различий, 

детских предпочтений, 

особенностей детей с ОВЗ; 

ОВЗ; 

оценивать и делать выводы о степени 

отражения в РППС интеграции 

образовательной области «Физическое 

развитие»  с  образовательными  областями 

«социально-коммуникативное   развитие», 

«речевое развитие», «художественно- 

эстетическое развитие», «познавательное 

развитие»; 

преобразовывать развивающую предметно- 

пространственную среду, позволяющую 

обеспечить разнообразную двигательную 

активность детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

создавать пространство в спортивном зале в 

зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов, с учетом 

состояния детей с ОВЗ; 

создавать пространство в групповой комнате 

в зависимости от образовательной ситуации, 

темы образовательной деятельности, цели, 

задач, планируемых результатов, с учетом 

детей с ОВЗ; 

использовать спортивный инвентарь в 

разных видах детской деятельности, с 

учетом детей с ОВЗ; 

 



 

ПК 1.3. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение  за 

состоянием  здоровья 

детей раннего  и 

дошкольного возраста, 

своевременно 

информировать 

медицинского 

работника об 

изменениях в их 

самочувствии. 

общие  закономерности 

физического развития ребенка в 

раннем и дошкольном возрасте; 

основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития, социализации 

личности; 

наиболее распространенные 

детские болезни и их 

профилактику; 

особенности поведения ребенка 

при психологическом 

благополучии  или 

неблагополучии; 

теорию и технологии учета 

возрастных особенностей детей 

раннего и дошкольного возраста; 

нормы показателей физического 
развития; 

осуществлять педагогическое наблюдение за 

состоянием здоровья каждого воспитанника, 

своевременно информировать медицинского 

работника об изменениях в его 

самочувствии; 

знакомство с организацией оздоровительной 

работы в ДОО; 

наблюдение  и   анализ   проведения 

закаливающих  процедур  с   детьми  в 

соответствии       с      возрастом 

и особенностями в состоянии здоровья; 

изучение  особенностей представлений о 

здоровье   и   культурно-гигиенических 

навыках у  детей  младшего и  среднего 

дошкольного возраста; 

изучение особенности отношения ребенка к 

здоровью и мотивации здорового образа 

жизни, особенности знаний детей о здоровье 

человека; 

ПК 1.4. Организовывать 

процесс воспитания и 

обучения детей раннего 

и дошкольного возраста 

в соответствии с 

санитарными нормами 

и правилами. 

инструментарий   (виды 

диагностик) применяемый для 

оценки физического развития 

и физической подготовленности; 

содержание и формы 

организации и проведения 

просветительской работы с 

сотрудниками 

и родителями (законными 

представителями) детей раннего 

и дошкольного возраста; 

требования к структуре, 

содержанию и оформлению 

карты педагогической 

диагностики  (мониторинга) 

оценки физического развития и 

физической подготовленности и 

результатов освоения детьми 

раннего и дошкольного возраста 

определять способы контроля за состоянием 

здоровья, изменениями в самочувствии 

каждого ребенка в период пребывания в 

образовательном учреждении; 

определять способы педагогической 

поддержки воспитанников и их родителей 

проведение наблюдений за изменениями в 

самочувствии детей своей возрастной 

группы на практике во время их пребывания 

в ДОО; 

проведение санитарно-просветительской 

работы среди персонала и родителей 

(законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возраста 



 

 вариативной примерной 

образовательной программы 

дошкольного образования по 

образовательной  области 

«Физическое развитие» 

  



4 . Объем, структура и содержание учебной практики 

Объем учебной практики составляет 36 академических часов, 1 неделя. 

Виды учебной работы: групповые, индивидуальные консультации и (или) индивидуальная 

работа обучающихся с преподавателем, самостоятельная работа, иная работа, согласно 

индивидуальному заданию. 

Контактная работа включает: групповые, индивидуальные консультации и (или) 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем, промежуточную аттестацию. 

Виды контроля по учебной практике: 

- текущий контроль успеваемости – инструктаж по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, ознакомление с правилами 

внутреннего трудового распорядка, контроль графика выполнения индивидуального задания 

по учебной практике; 

- промежуточная аттестация: зачет. 

Структура учебной практики 

Очная, заочная формы обучения 

 

 

 

Раздел, этап практики 

Объем практики 
(в академ. часах), 

 

 

Формы текущего контроля 

и промежуточной 

аттестации 

в том числе: 

и
то

го
 

к
о
н

та
к
тн

ая
 

р
аб

о
та

 иная работа 

согласно 

индивидуальному 

заданию 

Раздел 1 Инструктаж по 

ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники 

безопасности,  пожарной 

безопасности, ознакомление с 

правилами внутреннего 

трудового распорядка 

2 2 2 Первичный инструктаж по 

ознакомлению с 

требованиями охраны 

труда, техники 

безопасности, пожарной 

безопасности, 

ознакомление с правилами 

внутреннего трудового 
распорядка 

Раздел 2 Наблюдение и анализ 

мероприятий по физическому 
воспитанию в различных группах 
ДОУ. 

 7 7 Контроль графика 

выполнения 
индивидуального задания 

по учебной практике 

Раздел 3 Планирование и 

организация режимных 

моментов, утренней гимнастики, 
прогулок, закаливания, 

непосредственно- 

образовательной деятельности по 

физической культуре в 

соответствии с возрастом детей. 

 7 8 Контроль графика 

выполнения 

индивидуального задания 
по учебной практике 

Раздел 4 Диагностика 

результатов физического 

воспитания и развития детей 

дошкольного возраста (изучение 
студентами сформированности у 

 7 8 Контроль графика 

выполнения 

индивидуального задания 

по учебной практике 



Раздел 5Анализ предметно- 

пространственной развивающей 

среды ДОО 

 7 7 Контроль графика 
выполнения 

индивидуального задания 

по учебной практике 

Подготовка отчета по 
учебной практике 

2 2 4  

Промежуточная аттестация    зачет 

Итого 4 32 36  

Содержание учебной практики 

Раздел 1. Организация и состояние охраны труда, техники безопасности, 

ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка. Анализ документации 

организации и состояния охраны труда, правил внутреннего трудового распорядка 

экономического субъекта. Инструктаж по охране труда и технике безопасности, 

ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка: Организация деятельности 

организации; Изучение организационно-правовой формы организации; Анализ 

организационной структуры организации. 

Раздел 2. Наблюдение и анализ мероприятий по физическому воспитанию в 

различных группах ДОУ. 

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, 

сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных возрастных группах. 

Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению прогулки в 

разных возрастных группах. 

Раздел 3 Планирование и организация режимных моментов, утренней гимнастики, 

прогулок, закаливания, непосредственно образовательной деятельности по физической 

культурев соответствии с возрастом детей. Разработать утреннюю гимнастику. Наблюдение 

и анализ проведения утренней гимнастики (зарядки), гимнастики после дневного сна, 

физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для детей разных 

возрастных групп. Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на 

прогулке. Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга. Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми 

в соответствии с возрастом и особенностями в состоянии здоровья. 

Раздел 4. Диагностика результатов физического воспитания и развития детей 

дошкольного возраста (изучение студентами сформированности у детей культурно- 

гигиенических навыков). 

Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии 

с возрастом. Моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов 

мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

Раздел 5.Анализ предметно-пространственной развивающей среды ДОО 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста в групповой 

комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО. Знакомство с 

организацией оздоровительной работы в ДОО. Изучение особенностей представлений о 

здоровье и культурно-гигиенических навыках у детей младшего и среднего дошкольного 

возраста. Изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового 

образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека. 

 

5 .Учебно-методическое обеспечение, форма отчетности по учебной практики 

Учебно-методическое обеспечение учебной практики содержится в оценочных и 

методических материалах. 



Форма отчетности по учебной практике – отчет по учебной практике. 

6 . Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

проведения учебной практики 

 

Основная учебная литература 

1. Зорина, И. Г. Гигиеническое воспитание и обучение населения : учебное пособие : 

[16+] / И. Г. Зорина, Е. А. Сергеева. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 288 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691723 . – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-4499-3236-5. – DOI 10.23681/691723. – Текст : электронный. 

2. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для высших 

учебных заведений физкультурного профиля : [12+] / Л. П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва : Спорт, 

2021.   –   520   с.   :   ил.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907225- 

59-6. – Текст : электронный. 

3. Подвижные игры: учебное пособие : [16+] / О.С. Шалаев, В.Ф. Мишенькина, 

Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина; Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта. – Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019.  

159   с.:   табл.,  ил.  –   Режим   доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661 – Библиогр.: с. 86. – ISBN 978-5-91930- 122-6. – 

Текст: электронный. 

 

Дополнительная учебная литература 

1. Абраухова, В.В. Дошкольная педагогика. Воспитание и развитие детей в ДОО: 

учебное пособие: [12+] / В.В. Абраухова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 117 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995 – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1669-3. – DOI 10.23681/598995. – Текст: электронный. 

2. Болманенкова, Т.А. Основы физического воспитания: учебное пособие: [12+] / 

Т.А. Болманенкова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 236 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983 – Библиогр.: с. 218-221. – 

ISBN 978-5-4499-0197-2. – DOI 10.23681/571983. – Текст: электронный. 

3. Лечебная физическая культура в специальных медицинских группах : учебно- 

методическое пособие : [16+] / И. В. Парсаева, Н. В. Гафиятова, Л. В. Золотова [и др.] ; Поволжский 

государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2022. – 36 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696355 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8158- 

2299-3. – Текст : электронный. 

Нормативно-правовые акты 

1. Российская Федерация. Конституция (1993). Конституция Российской Федерации: [с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020]. – Текст: 

электронный // Некоммерческие интернет-версии системы Консультант Плюс. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/. 

2. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ. – Текст : электронный // Некоммерческие интернет- версии системы

 Консультант Плюс. URL:http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/. 

3. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 42.02.01 Дошкольное образование, утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 17.08.2022 N 743 

 

Периодическая литература 

1. Дошкольное воспитание : ежемесячный научно-методический журнал / учредитель и 

издатель ООО Издательский дом «Воспитание школьника» ; главный редактор Гризик Т. И. ; 

редакционная коллегия: И. А. Бурлакова [и др.]. – 1928. – Москва, 2021. - Издается один раз в 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691723
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573661
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598995
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571983
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=696355
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


месяц. – ISSN 0012-561Х. - Текст : непосредственный. 

 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения учебной практики 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : сайт. - Москва, 2005. - 

Обновляется в течение суток. – URL: http://school-collection.edu.ru. - Текст : электронный. 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал : сайт. - Москва, 

2020. - Обновляется в течение суток. - URL: http://window.edu.ru. – Текст : электронный. 

3. Федеральный портал «Российское образование» : сайт / Учредитель ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. - Москва, 2002. - Обновляется в течение суток. - URL: http://www.edu.ru. – Текст : 

электронный. 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов : сайт. - Москва, 2020. - 

Обновляется в течение суток. - URL: http://fcior.edu.ru. – Текст : электронный. 

5. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» : сайт / Учредитель ИД «Первое 

сентября». - Москва, 2020. - Обновляется в течение суток. - URL: http://urok.1sept.ru. – Текст : 

электронный. 

Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office Standard 2016 (договор ООО «Компьютерные Информационные 

Системы» от 01.12.2015N КИС-485-2015, OPEN 93740388ZZE1606 2014-06-25). 

2. Microsoft Windows 10 Pro (договор ООО «Компьютерные Информационные Системы»от 

01.12.2015 N КИС-485-2015, от 31.08.2017 N КИС-519-2017, от 21.11.2017 N КИС-837-2017, 

OPEN 98108561ZZE1903 2017-03-03, от 30.01.2020 N КИС-128-2020). 

 
6. Материально-техническая база, необходимая для проведения учебной практики 

Для проведения учебной практики предоставляется аудитория, оснащенная 

мультимедийными средствами (проектор и др.), персональными компьютерами, информационным, 

программным и аппаратным обеспечением локальной компьютерной сети, информационным и 

программным обеспечением глобальной сети Интернет. 

В профильной организации обучающиеся обеспечиваются совокупностью ресурсов, 

необходимых для прохождения ими учебной практики. 

Практика для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

Выбор мест прохождения практики для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом требований их доступности. 

При определении мест прохождения практики для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья учитываются рекомендации медико-социальной 

экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для прохождения практики 

создаются специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений, а также с учетом 

профессионального вида деятельности и характера труда, выполняемых обучающимся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья функций. 
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7. ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дата актуализации Результаты актуализации Фамилия И.О. и 

подпись лица, 

ответственного за 

актуализацию 

31.08.2023 Действует на набор 2023-2027 года Кожемяко Н.В. 
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