Разработка общей лагерной игры для летнего оздоровительного лагеря  


2012 год

Разработка игры для летнего оздоровительного лагеря  «Олимпийская деревня»
Цель: двигательная активность детей
Провел: Игнатьев.И
Место проведения: МАУ «Детский санаторий Ипуть» 4 смена 

Дата проведения: 
Время проведения: 90 минут

Инвентарь: секундомер, свисток, лыжи, скакалки, гимнастические палки, бильярдные шары, кубики, обручи, набор для игры городки, мячи: волейбольные, баскетбольные, ракетки настольного тенниса, теннисные мячи, скейтборд, бочонки спортлото, кегли, бадминтон, воздушные шары, лист бумаги и маркер. 
Станции
1. «Ходьба на лыжах» (по песку 5 метров).

2. «Прыжки на скакалки» (с продвижением вперед 5 метров).

3. «Поднимание туловища» (в зависимости от возраста и пола).

4. «Самый гибкий» (у судьи в руках гимнастическая палка вытянута вперед задача ребят выполняя наклон назад пройти под палкой не задеть ее).

5. «Бильярд» (с 3 попыток надо попасть в лунку).

6. «Кубики» (в коробке находятся 25 кубиков подбежав к станции, участник сам высыпает кубики и затем их собирает).
7. «Прыжки с обручем» (прокручивая обруч вперед выполнять прыжки до 5 метров).

8. «Каракатица» (передвигаясь на четвереньках с мячом до линии 5 метров).

9. «Сбор шишек» (на территории лагеря собрать 50 шишек).

10. «Кочки» (у участника 2 картонки задача используя их перебраться на другую сторону).
11. «Городки» (сбить с 2 попыток построенный городок).

12. «Баскетбол» (с 3 попыток попасть мяч в корзину).

13. «Настольный теннис» набивание на теннисной ракетке теннисного мяча 10 раз).

14. «Пингвин» (прыжки, с мячом зажав мяч в коленях 5 метров).

15. «Отжимание от пола» (в зависимости от возраста и пола: мальчики от пола, девочки от гимнастической скамейке).

16. «Волейбол» (передачи мяча над собой в зависимости от возраста и пола).

17. «Скейтборд» (сидя на скейте отталкиваясь ногами добраться до линии финиша 5 метров).

18. «Переноска 2 и более мячей» 5 метров.

19. Челночный бег 5Х6 метров.
20. «Переноска теннисного мяча» (на ракетке для настольного тенниса).

21. «Спортлото» (вытягивая с мешочка бочонки 3 раза с цифрами набрать сумму, которая должна ровняться 130 очкам).

22. «Боулинг» (баскетбольным мячом сбить стоящие кегли 3 попытки).

23. «Волейбол» (броски мяча через сетку с попаданием в определенную зону, отмеченную обручем).

24. «Бадминтон» (в паре сделать друг другу 10 передач).

25. «Надуть воздушный шарик» (до тех пор пока он не лопнет).

26. «Финиш» (собрать слово финиш, которое написано на листке бумаги и разрезано).
