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I – вариант

1. Характеристика форм занятий физическими упражнениями (урочная форма занятий).
2. Дать определение терминам: физкультпауза, вводная гимнастика, игра. 

3. Виды туризма.
II – вариант

1. Характеристика форм занятий физическими упражнениями (неурочная форма занятий).
2. Дать определение терминам: физкультминутка, туризм, подвижная игра. 
3. Задачи туризма.

Ответы на вопросы контрольной работы по предмету 

«Научное обеспечение тренировочного процесса»: 

по теме: Формы организации тренировочного процесса.

Специальность 050720 «Физическая культура»

2 курс 23 группа 

2011 – 2012 учебный год

I – вариант
1. Характеристика форм занятий физическими упражнениями (урочная форма занятий).

Урок его части (подготовительная, основная, заключительная).

- По признаку основной направленности (уроки ОФП, урок ППФП, спортивно тренировочный урок, методико-практическое занятия).

- По признаку решаемых задач (урок освоение нового материала, урок закрепления и совершенствования, контрольный урок, смешанный урок).

- По признаку вида спорта.  

2. Дать определение терминам: физкультпауза, вводная гимнастика, игра.
Физкультпауза – это групповое проделывание несколько простых упражнений гимнастического характера для верхних и нижних конечностей, туловища (время проделывания 5 секунд-30секунд).

Вводная гимнастика – это общедоступное средство физического воспитания, для всех слоев населения по возрасту это строевые, ОРУ, прикладные упражнения.

Игра – исторически сложившиеся общественное явление, самостоятельный вид деятельности свойственно человеку. 
3. Виды туризма.

Летний и зимний туризм. Пешие походы, велотуризм, мототуризм. 

II – вариант
1. Характеристика форм занятий физическими упражнениями (неурочная форма занятий).
Малые, крупные, соревновательные.

2. Дать определение терминам: физкультминутка, туризм, подвижная игра.

Физкультминутка - это групповое проделывание несколько простых упражнений гимнастического характера для верхних и нижних конечностей, туловища (время проделывания 30 секунд-1,5 минуты).

Туризм – это разнообразие двигательных действий по форме и содержанию которые формируют у человека умение и навыки, необходимые для производственно бытовой и прочих видов деятельностей с одновременным решением задач. 

Подвижная игра – это проявление игровой деятельности, в которой ярко выражена роль движения. 
3. Задачи туризма.

- Оздоровительная.
- Образовательная.

- Воспитательная.

- Спортивная.
