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1 – вариант

1. Процесс утомления – это……..
2. Фазы восстановления. Восстановительные процессы (перечислить и дать характеристику).  

3. Педагогические средства восстановления.

2 - вариант

1. Процесс восстановления – это……...

2. Причины утомления (характеристика).

3. Психологические средства восстановления.

3 - вариант

1. Фармакологические средства – это……..
2. Стадии спортивной травмы (перечислить и дать характеристику). Основы реабилитации. 

3. Медико-биологические средства восстановления.
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