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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ

ДЕПАРТАМЕНТ ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОУ СПО СУРАЖСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ

 ИМЕНИ А.С. ПУШКИНА

Контрольная работа 

по ДДП «Научное обеспечение тренировочного процесса»

по теме: Организация работы спортивных секций.
Средства и методы восстановления работоспособности спортсмена.
Специальность 050720 «Физическая культура»

4 курс 43 группа

 Составил преподаватель

 физического воспитания                                                Рыбалов Ю.В.

 Зам директора по учебной работе                                 Романцова О. В.

 Председатель ПЦК                                                           Рыбалов Ю. В.
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1 – вариант

1. Характеристика физической подготовленности.

2. Стадии спортивных травм:

-  фазы острого воспаления и ремоделирования.

2 – вариант

1. Характеристика реабилитации.

2. Стадии спортивных травм:

- фаза формирования коллагена и эластичности волокон.

