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1 – вариант

1. Особенности занятий аэробикой. Фазы занятия.

2. Классификация спортивной аэробики.

3. Задачи гидроаэробики.

2 – вариант

1. Историческая справка происхождения аэробики.

2. Назовите «новые» формы оздоровительной аэробики.

3. Положительные и отрицательные стороны Степ – аэробики. 

