МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ

ДЕПАРТАМЕНТ ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОУ СПО «СУРАЖСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ

ИМЕНИ А.С. ПУШКИНА»

Контрольная работа (самоаттестация) по предмету 

«Научное обеспечение тренировочного процесса » 

по теме: Формы организации тренировочного процесса.
Специальность 050720 «Физическая культура»

2 курс 23 группа 2010 – 2011 учебный год

1 – вариант

1. Неурочная форма работы в школе.

2. Отличительные черты форм друг от друга (раскрыть одну из поправившихся форм).

3. Виды спорта (характеристика).
2 - вариант

1. Задачи малых форм (характеристика).

2. Перечислить крупные неурочные формы работы (раскрыть одну из поправившихся форм).

3. Группы спорта (характеристика).
3 - вариант

1. Задачи крупных форм неурочной работы.

2. Перечислить малые неурочные формы работы (раскрыть одну из поправившихся форм).
3. Деление спорта по типу судейства (характеристика).
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