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Контрольная работа по предмету 

«Легкая атлетика с методикой преподавания»: 
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I – вариант

1. Методика обучения в беге на короткие дистанции.
2. Отмена соревнований.
3. Заявления и протесты.
II – вариант
1. Методика обучения в беге на средние и длинные дистанции.

2. Представитель команды.
3. Права и обязанности  участников соревнований.  

Ответы на вопросы контрольной работы по предмету 

«Легкая атлетика с методикой преподавания»: 

по теме: Методика обучения в видах легкой атлетики. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике.

Специальность 050720 «Физическая культура»

3 курс 33 группа 2010 – 2011 учебный год

I – вариант

1. Методика обучения в беге на короткие дистанции.

Задача 1. Обучить технике старта и стартового разбега.
 Средства: 1. Выбегание с ускорением  из различных положений:  ноги вместе, наклоняясь и «падая» вперед; стоя спиной вперёд; упор присев; упор лежа.

2. Бег на отрезках 20—30 м с высокого старта с опорой на руку.

3. Принятие   правильных   положений   по   командам   «На   старт!»  и
«Внимание!» с различным расположением колодок по длине, ширине и наклону площадок.

4. Выбегание с низкого старта на отрезках 10—40 м с разметкой штагов по прямой и на вираже.

5. Упражнения для овладения отталкиванием из колодок, выбегание из
колодок.

Задача 2. Обучить технике бега по прямой.

Средства: 1. Пробегание отрезков 40—80 м с различной скоростью.

2.Специальные беговые упражнения (бег с высоким подниманием бедра беге захлестыванием голени, «семенящий» бег, лезгинка, «колесо», многоскоки подскоки, «подхват».
Задача 3. Обучить технике бега по виражу. 

Средства: 1. Имитация движений рук на месте.

2. Бег змейкой, бег по кругу.

3. Бег по виражу стадиона (начиная с 8-й и до 1-й дорожки) с ускорением.

4. Бег на участках входа в вираж и выхода с виража на прямую и пробегая 30—40м.
Задача 4. Обучить технике финиширования.

 Средства: 1. Наклоны туловища вперед с отведением рук назад в ходьбе и медленном беге.

2. То же с поворотом туловища направо или налево в беге.
Задача 5. Обучение технике бега и ее совершенствование в целом.
Средства: 1.Специальные упражнения бегуна.

2. Бег на различных отрезках.

3. Контрольные прикидки и соревнования.
2. Отмена соревнований.
Отменить соревнования имеет право организация, проводящая их (ОПС). О своем решении она должна известить в письменной форме участвующие организации и главного судью.

Отменить соревнования в отдельной дисциплине или отложить их нача​ло, прекратить начавшиеся соревнования или устроить перерыв имеет право главный судья соревнований (на международных соревнованиях - рефери):

1. если место соревнований оказалось непригодным или неподготов​ленным;
2. оборудование или инвентарь отсутствуют или не соответствуют правилам или вышло из строя;

3.проведению соревнований препятствуют неблагоприятные метео​рологические условия (наступление темноты или другие причины, нару​шающие нормальный ход соревнований);

4. отсутствует медицинский персонал;

5. на старт соревнований по той или иной дисциплине вышел один участник или одна эстафетная команда.
3. Заявления и протесты.

При возникновении у участников или представителей команд сомнений в правильности хода соревнований представитель команды или сам учас​тник могут обратиться с заявлением к старшему судье на виде или к за​местителю главного судьи, а затем с протестом в апелляционное жюри.

Первое заявление подается в устной форме сразу после объявления официального результата. Если по устному заявлению не может быть  принято решение на месте или представитель (участник) неудовлетво​рен принятым решением, он может изложить свое заявление в виде пись​менного протеста. Протест подается главному судье не позднее чем через 30 мин после официального объявления результата по данной дис​циплине. Решение должно быть принято до начала следующего круга со​ревнований. При разборе используются любые доказательства (пленка фотофиниша, видеозапись, опрос свидетелей из числа официальных лиц). Решение по протесту оформляется письменным заключением. По​дача протеста сопровождается внесением денежного залога, размер ко​торого определяется Положением. Если протест признается обоснован​ным, то залог возвращается, по необоснованным протестам залог не воз​вращается и поступает в судейский фонд.

II – вариант
1. Методика обучения в беге на средние и длинные дистанции.

Задача 1. Обучить старту и стартовому разбегу. 

Средства: 1. Выполнение положений на старте.

2. Бег с высокого старта с предварительной командой «Внимание!».

3. Бег с высокого старта без команды «Внимание!».

4. Бег с высокого старта на вираже поодиночке и в группе.

Задача 2. Обучить бегу по прямой и по виражу. 

Средства: 1.Ходьба и медленный бег с прямым положением туловища и согнутыми руками.

2. Медленный бег с постановкой ног на дорожку по одной линии носками вперед, «вырастая» вверх.

3. Медленный и ускоренный бег с проталкиванием вперед до полного разгибания ноги сзади с последующим ее сгибанием после толчка при высоком положении туловища.

4. Прыжки с ноги на ногу вверх, вперед с полным выпрямлением толчковой ноги и выносом согнутой маховой ноги вперед-вверх; бег с захлестыванием голени; бег с высоким подниманием бедра.

5. Бег по кругу.

6. Бег на участке входа в вираж с ускорения в 20—30 м.

7. Пробегание виража по первой-третьей и последней дорожкам с высокой скоростью.

8. Бег на участке выхода с виража на прямую на высокой скорости.

9. Бег на отрезках 100, 200, 400, 800 метров.

Задача 3. Обучить бегу по дистанции. 
Средства: 1. Пробегание виража по 1- 8 дорожкам с высокой скоростью.

2.  Бег на участке выхода с виража на прямую на высокой скорости.

3.  Бег на отрезках  800 - 1500 метров.

Задача 4. Обучить  финишированию.

 Средства: 1.Ускоренный бег на финишной прямой с различными способами финиширования.
Задача 5. Совершенствования технике бега в целом. 
 Средства. 1. Бег со старта, по прямой и на   вираже на отрезках 300—800 м с финишным ускорением в конце дистанции.

2. Бег с различной скоростью на  средних и длинных отрезках.

3. Контрольные прикидки.

2. Представитель команды.

Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь сво​его представителя, на личных соревнованиях его функции исполняет один из участников.

Представитель команды:

А) несет ответственность:

- за дисциплину участников, своевременную явку их на соревнования в соответствующей спортивной форме;

- за своевременную подачу технической заявки в комиссию по до​пуску, медицинской заявки, индивидуальной заявки на каждого участни​ка и на каждую дисциплину (личная карточка участника);

Б) имеет право:

- на подачу дозаявок и перезаявок, а также протестов от имени уча​стника или команды;

- получать информацию от секретариата;

- присутствовать и выступать на совещаниях судейской коллегии;

- участвовать в жеребьевке;

В) не имеет права вмешиваться в решения судейской коллегии и других лиц, проводящих соревнования.
3. Права и обязанности  участников соревнований.

Участник обязан знать Правила, Положение и все условия проведе​ния соревнований по своей дисциплине.

Участникам не разрешается получать какую-либо помощь в процес​се соревнования от лиц, находящихся на данном секторе, оказываемую любыми средствами, включая технические средства, а также установку темпа в соревнованиях по беговым видам лицами, не участвующими в забеге, или участниками, обойденными на круг.

Спортсмен, получивший или оказавший какую-либо помощь, должен быть предупрежден судьей, а в случае повторения - дисквалифициро​ван. Результаты, показанные им до дисквалификации, должны быть зас​читываемы.

Медицинская помощь, оказываемая на местах проведения соревно​вания официальным медицинским персоналом, а также устная или дру​гая информация от лиц, не находящихся на месте проведения соревнова​ний, не относится к запрещенной помощи.

Промежуточные результаты могут объявлять участникам только судьи.

Спортсменам запрещается применение до и во время соревнований допинга - вещества (субсидии, искусственным образом улучшающие физическое и психологическое состояние). О любом медикаменте, принятом участником в лечебных целях в течение 2-х дней до начала сорев​нования в своем виде программы, он сам или представитель команды должен официально заявить ГСК.

Порядок отбора спортсменов на допинговой контроль устанавлива​ется допинговой комиссией соревнований.

Неявка спортсмена на допинговой контроль без уважительной при​чины или самовольный уход из допингового пункта квалифицируется как прием допинговых препаратов.

Участник соревнований, показавший явную неподготовленность к выступлению, может быть отстранен от участия решением судейской коллегии или отстранен официальным врачом в связи с заболеванием.

К местам соревнований участники выходят и покидают их общей группой, организованно, под руководством судьи. Если предварительные и финальные соревнования следуют одно за другим, то участники, вы​бывшие после предварительных соревнований, самостоятельно покида​ют сектор до начала финала.

В прыжках в высоту и с шестом по мере изменения высоты, выбыва​ющие участники могут самостоятельно покинуть соревнования.

Если участник заявлен на соревнования по нескольким дисциплинам, проводимым, согласно расписанию, в одно и тоже время, то он обязан выступить в беге в установленное расписанием время. В соревнованиях по прыжкам или метаниям судейская коллегия, если она предупреждена заранее, может изменить очередность выступления участника, только в одной попытке.

В прыжках в высоту и с шестом участник начинает прыгать с той высоты и с той попытки, которые он застал, придя на соревнования по данному виду.

При неявке участника на очередной круг соревнований, включая финал, освободившееся его место не может быть занято другим участником.

Если участник без уважительной причины не явился на соревнования после выполнения квалификации или на соревнования следующего круга, то он лишается права на личное место в данной дисциплине, а команда - очков.

В личных или лично-командных соревнованиях участник, заявленный в нескольких видах программы, обязан принять в них участие. При неявке на соревнования по одному из заявленных видов участник не допускается к соревнованиям по остальным видам (в том числе и эстафетному бегу).

Исключением является ситуация, когда об отказе от соревнований сообщено заранее, не позднее, чем за час до начала соревнований (второго и третьего уровней - за час до начала соревнований данной дисциплине).

В соревнованиях по прыжкам, метаниям и многоборью участник имеет право в ходе соревнований на время покинуть место соревнований толь​ко с разрешения и в сопровождении судьи.
