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3 курс 33 группа 2010 – 2011 учебный год

1 – вариант

1. Методика обучения бега на короткие дистанции.

2.Обязанности организации проводящей соревнования по легкой атлетике.
2 – вариант

1. Методика обучения бега на средние дистанции. 
2. Перечислите обязанности главного судьи и главного секретаря по легкой атлетике. 
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по теме: Организация проведения и правила соревнований по легкой атлетике. Основы методики обучения технике легкоатлетических видов.
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1 – вариант
1.  Методика обучения бега на короткие дистанции.

Задача 1. Дать общее представления в беге на короткие дистанции.

Средства:

Рассказ, показ, слайды, фото.

Задача  2.  Обучить старту и стартовому разбегу (30 м, 60 м, 100 м.). 

Средства: 

1. Выбегание с ускорением из различных исходных положений: ноги вместе, наклоняясь и «падая» вперед; стоя спиной вперёд; упор присев; упор лежа. 

2. Бег на отрезках 20—30 м с высокого старта с опорой на руку. 

3. Принятие правильных положений по командам «На старт!» и «Внимание!» с различным расположением колодок по длине, шири​не и наклону площадок. 

4. Выбегание с низкого старта на отрезках 10—40 м с разметкой штагов по прямой и на вираже. 

5. Упражнения для овладения отталкиванием из колодок, выбегание из колодок. 
6. Выполнние 1 бегового шага.

7. С исходного положения низкий старт пробегания под натянутой веревкой на высоте 70-90 см.  

Задача 3. Обучить технике бега по прямой.

Средства:

1. Пробегание отрезков 40—80 м с различной скоростью.

2.Специальные беговые упражнения  (бег с высоким поднима​нием бедра, бег с захлестыванием голени, «семенящий» бег, лезгинка,  «колесо», многоскоки, подскоки, «подхват». 
Задача  4. Обучить технике бега по виражу (вход в вираж, бег по виражу, выход с виража), 200 – 400 м.
Средства: 

1. Имитация движений рук на месте. 

2. Бег змейкой, бег по кругу. 

3. Бег по виражу стадиона (начиная с 8-й и до 1-й дорожки) с ускорением.

4. Бег на участках входа в вираж и выхода с виража на прямую и пробегая  30—40м.
Задача  5. Обучить финишированию.

Средства:

1. Наклоны туловища вперед с отведением  рук назад в ходьбе и медленном беге. 

2. То же с поворотом   туловища направо или налево в беге.
3. Финиширования разными способами с максимальной скоростью.
Задача 6. Совершенствование бега на короткие дистанции.

Средства:
1. Специальные упражнения бегуна. 

2. Многократное повторение бега на короткие дистанции.
3. Контрольные прикидки и соревнования.
2.Обязанности организации проводящей соревнования по легкой атлетике.

Соревнования по легкой атлетике проводятся:

-комитетами по физической культуре;

- федерациями;

-  спортивными клубами;

- коллективами физической культуры и др.

Соревнования могут организовываться государственными и обще​ственными организациями, редакциями газет и журналов совместно с соответствующими спортивными организациями.

Вышестоящие спортивные организации могут поручать подготовку и проведение соревнований подчиненным им организациям или советам спортивных обществ и ведомств.

Ответственность за подготовку и проведение соревнований несут ОПС, дирекция СББ, судейская коллегия.

ОПС разрабатывает и утверждает Положение, в котором должны быть указаны: цели и задачи, характер соревнований, сроки и место про​ведения соревнований, программа соревнований (желательно по дням и часам), порядок определения командного первенства, основные положе​ния регламента соревнований по бегу, прыжкам, метаниям; порядок при​ема участников и команд (финансирование, стартовые взносы основного состава, на личное первенство, вне конкурса), форма и сроки сдачи зая​вок на соревнования.

ОПС решает вопросы организационно-хозяйственного обеспечения:

1.  Обеспечивает соответствующую спортивную базу (стадион, манеж, место для кроссовых трасс и др.), инвентарь, оборудование;

2. Привлекает дополнительные технические средства (аппаратура для
автохронометража, измерения скорости ветра, информации и видеозаписи, средства связи, множительную и печатную аппаратуру, необходимый автотранспорт).

3. Обеспечивает работу судейской коллегии бланками судейской документации, бумагой, канцпринадлежностями, номерами участников и др.

4. Совместно с судейской коллегией контролирует подготовку спортивной базы;

5. ОПС при участии главной судейской коллегии разрабатывает планы сценарии торжественных церемониалов (открытие, награждение участников, закрытие соревнований). Церемонию открытия и закрытия осу​ществляет ОПС, церемонию награждения - судейская коллегия с учас​тием организаторов соревнований, ОПС;

6. Осуществляет прием, размещение, питание, отправку, финансовые расчеты с судьями .

7. Утверждает, по представлению главного судьи, расписание и регламент соревнования;

8. Организует работу комиссии по допуску, которая проверяет соответствие участников требованиям Положения и наличие записи о про​хождении ими медицинского контроля;

организует, если это необходимо, допинговый контроль;

приобретает и доставляет необходимую атрибутику для награждения (жетоны, медали, дипломы, личные и командные призы);

организует совместно с судейской выпуск рабочих и промежуточных протоколов, а также размножение официальных итоговых материалов по соревнованиям;

совместно с местными организациями и спортивной базой решает вопросы пропаганды соревнований и приглашение зрителей, используя наглядные средства агитации, прессу, радио, телевидение, изготовление, выпуск, распространение, продажу, красочных программ, афиш, памятных значков, вымпелов, сувениров).

На соревнованиях первого уровня может создаваться организацион​ный комитет (директорат) из нескольких человек.

Представитель ОПС совместно с дирекцией СБ. и ГСК проверяет готовность СБ. к соревнованиям, обеспечение порядка и безопасности и подписывает об этом акт.

2 – вариант

1. Методика обучения бега на средние дистанции.
Задача 1. Дать общее представление о беге на средние дистанции.

Средства: Рассказ, показ, слайды, фото.

3адача 2. Научить старту.

Средства: 

 1. Выполнение старта с разных И.п
 2. Бег с вы​сокого старта с предварительной командой «Внимание!». 
 3. Бег с высокого старта без команды «Внимание!».

 4. Бег с высокого старта на вираже   поодиночке и в группе.

 5. Ускоренный бег на финишной прямой с различными способами финиширования.

Задача  3. Обучить бегу по прямой.
Средства      

 1.Ходьба и медленный бег с прямым положением туловища и согнутыми руками. 

 2. Медленный бег с постановкой  ног на дорожку по одной линии носками вперед, «вырастая» вверх.

 3. Медленный и ускоренный бег с проталкиванием вперед до пол​ного разгибания ноги сзади с последующим ее сгибанием после толчка при высоком положении туловища. 

 4. Прыжки с ноги на ногу вверх, вперед с полным выпрямлением  толчковой ноги и вы​носом согнутой маховой ноги вперед-вверх; бег с  захлестыванием голени назад; бег с высоким подниманием бедра. 

 Задача 4. Обучить бегу по виражу. 
 1. Бег на участке входа в  вираж с ускоре​ния в 20—30 м.

 2. Пробегание  виража по первой-третьей и послед​ней дорожкам с высокой скоростью.

 3. Бег на участке выхода с  виража на прямую на высокой скорости.

 4. Бег на отрезках 100, 200, 400 м.
 5. Бег по прямой с входом в поворот и бег по повороту с последующим выходом на прямую.

Задача 5. Обучить финишированию.

Средства:  
1.Имитация выполнения в ходьбе быстрого наклона туловища вперед с отведением рук назад и воставлением ноги вперед.
2. То же с поворотом   туловища направо или налево в беге.
3. Финиширования разными способами с максимальной скоростью.
3адача 6. Совершенствования технике бега. 

Средства.

 1. Бег со старта, по прямой и на  вираже на отрезках 300—800 м с финишным ускорением в конце дистанции.

 2. Бег с различной скоростью на коротких, средних и длинных от​резках.
 3. Контрольные прикидки.
2. Перечислите обязанности главного судьи и главного секретаря по легкой атлетике.
Главный судья руководит работой судейской коллегии на этапах под​готовки, проведения и подведения итогов соревнования: участникам дол​жны быть созданы необходимые условия для показа лучших результатов при точном соблюдении правил; обеспечена безопасность участников, судей и зрителей, соревнования должны быть интересным зрелищем.

Главный судья участвует, совместно с ОПС и дирекцией СБ, в составле​нии плана подготовки и организации соревнования. Разрабатывает Про​грамму соревнований по дням и расписания - по времени, если они от​сутствуют в Положении. Определяет время и место работы комиссии по допуску участников, условия выхода в последующие круги, в прыжках  квалификационные нормативы, в метаниях - условия использования лич​ных снарядов. Проверяет трассы (схемы трасс должны быть приложе​ны к регламенту), снаряды. Участвует в торжественных церемониалах. Назначает совещания с представителями, судьями, контролирует ход со​ревнований, решает все возникающие вопросы и протесты, утверждает итоговые результаты соревнования, контролирует составление и скреп​ляет своей подписью акты на рекорды. Руководит составлением отчета о соревновании. Обеспечивает сдачу ОПС итоговых документов.

Главный судья имеет право:

отменить соревнования по отдельным дисциплинам, прекратить
дальнейшее проведение или устроить временный перерыв, изменить рас​писание соревнований; 

отстранить от участия в соревнованиях участни​ков, допустивших грубость, показавших явную неподготовленность;

отстранить судей, не справляющихся со своими обязанностями, отменить решение любого судьи, кроме основного стартера и судей по технике спортивной ходьбы.

при необходимости может назначить новое соревнование между участниками, если нарушение соревнований произошло по вине других участников или из-за других помех.

Он должен иметь костюм, отличающийся от одежды остальных су​дей соревнований.
Главный секретарь работает под руководством главного судьи со​ревнований. Он отвечает за подготовку и оформление всей основной до​кументации, относящейся к проведению соревнований, организует рабо​ту секретариата, координирует его взаимодействие с другими службами соревнований, пресс-центром, бригадами по отдельным дисциплинам, принимает от комиссии по допуску заявочные документы на участие в соревнованиях и обеспечивает выдачу номеров участников, организует проведение жеребьевки, подготавливает промежуточные, рабочие и офи​циальные итоговые протоколы, отвечает за их достоверность, несет от​ветственность за правильность определения командных результатов. Совместно с главным судьей составляет отчет о проведенных соревно​ваниях, контролирует секретарей судейских бригад.

На крупных соревнованиях для лучшей организации работы секрета​риата назначаются один - два заместителя главного секретаря.

