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1 – вариант

1. Задачи подготовительной части урока.

2. Продолжительность основной и заключительной частей урока.

3. Цели, задачи и принципы тренировки легкоатлета.

2 – вариант

1. Задачи основной и заключительной части урока.

2. Продолжительность подготовительной части урока.

3. Средства и методы тренировки легкоатлета.

