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Контрольная работа (самоаттестация) по предмету 

«История физической культуры» 

по теме: Всеобщая история физической культуры. 

Специальность 050720 «Физическая культура»

3 курс 33 группа 2010 – 2011 учебный год

1 – вариант

1. История физической культуры – это……
2. Педагогические идеи физического воспитания (Гален).  

3. Физическая культура в Древнем Риме. 
2 - вариант

1. Задачи курса ИФК.
2. Педагогические идеи физического воспитания (Сократ).

3. Физическая культура в Древней Греции.

3 - вариант

1. Цель дисциплины ИФК. 
2. Методы ИФК. Педагогические идеи физического воспитания (Аристотель).

3. Физическая культура  в Средние века.
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