МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ

ДЕПАРТАМЕНТ ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОУ СПО «СУРАЖСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ

ИМЕНИ А.С. ПУШКИНА»

Контрольная работа (самоаттестация) по предмету 
«Гимнастика с методикой преподавания» 
по теме: Основные средства гимнастики.

Специальность 050720 «Физическая культура»

2 курс 23 группа 2010 – 2011 учебный год

1 – вариант

1. Дать определения термину гимнастика.

2. Немецкая система гимнастики.
3. Основные понятия о строе: строй, интервал, направляющий.
2 - вариант

1. Задачи гимнастики.

2. Шведская система гимнастики.

3. Основные понятия о строе: фланг, шеренга, замыкающий.
3 - вариант

1. Виды гимнастики.

2. Французская система гимнастики.

3. Основные понятия о строе: фронт, колонна, дистанция.
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