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1 - вариант

1. Техника и методика обучения группировки.

2. Техника и методика обучения стойки на лопатках.

3. Техника и методика обучения стойки на голове и руках.

2 - вариант
1. Техника и методика обучения «гимнастическому мосту».

2. Техника и методика обучения длинному кувырку вперед.

3. Техника и методика обучения стойки на руках махом одной и толчком другой.

