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1. Гимнастика как исторически сложившаяся дисциплина. Гимнастика в системе 

    физического воспитания.

2. Виды гимнастики и ее методические особенности. Характеристика групп 

     гимнастических упражнений.

3. Гимнастическая терминология. Значение терминологии.

4. Требования, предъявляемые к терминологии.

5. Способы образования терминов.

6. Правила применения терминов. Правила сокращений.

7. Классификация строевых упражнений.

8. Основные понятия о строе.

9. Строевые приемы.

10. Построения и перестроения.

11. Размыкания и смыкания.

12. Фигурные передвижения.

13. Общеразвивающие упражнения.

14. Направленность общеразвивающих упражнений. Схема ОРУ.

15. Правила записи общеразвивающих упражнений.

16. Конспект урока по гимнастике. Структура частей урока.

17. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. Характеристика травм.

18. Меры по предупреждению травм на занятиях по гимнастике.

19. Страховка и помощь на занятиях по гимнастике.

20. Техника гимнастических упражнений.

21. Методика обучения гимнастическим упражнениям. Методы обучения. 

      Приемы обучения.

22. Назначение акробатических упражнений.

23. Методика обучения гимнастическим упражнениям в младшем, среднем, 

      старшем школьном возрасте.

24. Значение и задачи планирования учебной работы по гимнастике.

25. Характеристика документов планирования.

26. Составление рабочих документов планирования (рабочий план, рабочая 

      программа, план – конспект).

27. Учет учебной работы по гимнастике: текущий, предварительный, итоговый).

28. Значение соревнований по гимнастике. Виды соревнований. Программа 

       соревнований. Положение о соревнованиях.

29. Подготовка и проведение соревнований по гимнастике.

30. Техника и методика обучения группировки.

31. Техника и методика обучения перекатов.

32. Техника и методика обучения кувырку вперед.

33. Техника и методика обучения кувырку назад.

34. Техника и методика обучения стойки на лопатках.

35. Техника и методика обучения гимнастическому «мосту» из положения лежа 

      на спине.

36. Техника и методика обучения кувырку назад в сед полушпагат.

37. Техника и методика обучения длинному кувырку вперед.

38. Техника и методика обучения стойки на голове и руках.

39. Техника и методика обучения стойки на руках.

40. Техника и методика обучения перевороту в сторону («колесо»).

41. Техника и методика обучения кувырку назад через стойку на руках.

42. Техника и методика обучения размахивания в упоре на параллельных 

      брусьях.

43. Техника и методика обучения соскоку махом назад с параллельных брусьев.

44. Техника и методика обучения соскоку углом с параллельных брусьев.

45. Техника и методика обучения соскоку махом вперед с перекладины.

46. Техника и методика обучения подъему разгибом.

47. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через козла в ширину.

48. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через козла в ширину.

49. Техника и методика обучения прыжку ноги врозь через коня в длину.

50. Техника и методика обучения прыжку согнув ноги через коня в длину.

51. Техника и методика обучения прыжку углом через коня в ширину.

52. Техника и методика обучения стойки на голове силой согнувшись.
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