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Практика
Контрольные тесты (требования к умениям участников)

1. Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 метра). Отрезок 15 метров туда и обратно (сек).
2. Штрафной бросок (из 10 бросков).

3. Бросок в кольцо после ведения мяча (10 попыток).
Теория
Контрольные тесты (требования к знаниям участников)

1. В какой стране появилась игра баскетбол?

А. США

Б. Франция

В. Бразилия
2. Кто считается создателем игры баскетбол?

А. А. Сабонис

Б. Д. Нейсмит

В. В. Морган
3. Что означает слово «баскетбол»?

А. ворота

Б. сумка-мяч

В. корзина-мяч
4. С какого приёма начинается игра в баскетбол?

А. с подбрасывания мяча в центральном круге
Б. с вбрасывания мяча с аута
В. с набрасывания мяча партнеру
5. За какое количество фолов по правилам баскетбола игрок удаляется из игры?

А. 7

Б. 3

В. 5

6. Сколько очков получает команда за результативный штрафной бросок, бросок «с игры» и бросок из-за шестиметровой линии?

А. 2,1,3
Б. 1,2,3

В. 3,1,2

7. Назовите размеры баскетбольной площадки?
А. 18 х 9

Б. 20 х 40

В. 26 х 14
8. Сколько периодов, и какое время игры в баскетбол?

А. 2 по 45 минут
Б. 3 по 20 минут

В. 4 по 10 минут
9. Сколько времени отводится команде нападения для осуществления атаки на своей стороне площадки и на стороне соперника?
А. 12 и 20 сек.

Б. 6 и 28 сек.

В. 8 и 24 сек.
10. Как определить правильную степень накачки мяча?

А. надавить двумя руками, он должен быть твёрдым
Б. поднять вверх на вытянутой руке и отпустить – отскок до пояса
В. бросить в пол и посчитать количество отскоков – должно быть 4.
11. Вес баскетбольного мяча должен быть…
А. не менее 550г, не более 645г.        
Б. не менее 567г, не более 650г.

В. не менее 537г, не более 630г.       
12. Трех очковая линия должна быть на расстоянии до кольца … 
А. 7 метров
Б. 7 метров 20 сантиметров

В. 6 метров 25 сантиметров

13. Первые правила игры в баскетбол были придуманы…
А. в декабре 1891 года
Б. в ноябре 1892 года
В. в октябре 1893 года

14. Высота баскетбольного кольца относительна пола равна…

А. 3 метра 5 сантиметров

Б. 2 метра 85 сантиметров

В. 3 метра 10 сантиметров

15. Дать определение…

Заслон – это…..

16. Дать определение…

Прессинг – это….

17. Дать определение…

Фол – это…

18. Продолжить предложение …
………….. - время, предоставляемое игроку для вбрасывания мяча в игру и пробивания технического или штрафного броска. 
19. Продолжить предложение …

……………. - минутный перерыв.

20. Продолжить предложение …

……………. - возобновление ведения после того, как игрок остановился и взял мяч в руки.

Жесты судей

Контрольные тесты (требования к знаниям участников)
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Указать номер игрока
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Правильные ответы олимпиады
Практика

Тест №1. Оценивается время по бальной системе (в зависимости от количества участников). Наибольшее количество очков получает участник, показавший меньшее время. 
Тест №2 - Тест №3. Каждый положительный (заброшенный) бросок +1 балл. 
Теория
	1.
	А

	2.
	Б

	3.
	В

	4.
	А

	5.
	В

	6.
	Б

	7.
	В

	8.
	В

	9.
	В

	10.
	Б

	11.
	Б

	12.
	В

	13.
	А

	14.
	А

	15.
	Заслон – это допускаемое правилами действие, при котором игрок, избегая столкновений, препятствует выходу соперника на выгодную позицию. 

	16.
	Прессинг – это плотная, активная защита с целью вынудить нападающих к поспешным действиям, приводящим к ошибкам. 

	17.
	Фол – это персональная ошибка при соприкосновении с игроком другой команды: толчок, удар и т д.

	18.
	5 секунд - время, предоставляемое игроку для вбрасывания мяча в игру и пробивания технического или штрафного броска.

	19.
	Тайм – аут - минутный перерыв.

	20.
	Двойное ведение - возобновление ведения после того, как игрок остановился и взял мяч в руки.


Каждый правильный ответ на вопрос оценивается 1 баллом.
Жесты судей
	1.
	Попытка 3 очкового броска (3 пальца)

	2.
	Замена (одновременно со свистком), (скрещенные руки перед грудью)

	3.
	Три секунды (вытянутая вперед рука с 3 пальцами) 

	4.
	Двадцать четыре секунды (касание плеча пальцами)

	5.
	Тайм-аут (одновременно со свистком) ладонь и указательный

палец образуют букву ‘Т’

	6.
	Неспортивный фол (перехват запястья над головой)

	7.
	Фол команде, контролирующей мяч (указание кулаком в сторону корзины провинившейся команды)

	8.
	Пять секунд (показ 5 пальцев)

	9.
	Два штрафных броска (пальцы вместе на каждой руке)

	10.
	Новый отсчет 24 или 14 секунд (вращение кистью с вытянутым указательным пальцем)

	11.
	Пробежка (вращение кулаками)

	12.
	Мяч, возвращенный в тыловую зону (маховое движение рукой с указательным пальцем)


Каждый правильный ответ на вопрос оценивается 1 баллом.
Указать номер игрока
	1. 
	9

	2.
	15

	3.
	7


Олимпиада может проводиться для учащихся общеобразовательных школ среднего, старшего школьного возраста, а также для студентов колледжей специальности 050720 «Физическая культура».
Победитель олимпиады считается тот участник, который набрал больше всех очков. 
Заместитель директора

по учебной работе 
СПК им. А.С. Пушкина                                                О.В. Романцова
Преподаватель физической 

культуры                                                                         Ю. В. Рыбалов
